den 11.jun 2019 pa Holbak Stadion, RESULTATER, Arranggr: Fremad ...

RESULTATER

den 11.jun 2019 pa Holbaek Stadion

PIGER 6-7 AR - 40 METER

Nr Resultat
w: -0.4m/s
1 9.19

Navn

GREN Sofie From -2012

PIGER 8-9 AR - 40 METER

Nr Resultat

HEAT 1 w: -2.6m/s
1 7.51
2 7.58
3 7.95
4 8.19
DNS

HEAT 2 w: -0.4m/s
1 8.49
2 8.52
3 8.76
4 10.06

Navn

BROGAARD Tilde -2010
ABILDGAARD Freja -2010
FERSLEV Ingrid -2010
JBRGENSEN Mille Schulz -2010
HELMER Liva -2010

HELMER Tilde -2011
ZIEGLER Sofie -2011
BAUSCHKE Ellen -2011
K@RLUND Vilma -2011

DRENGE 8-9 AR - 40 METER

Nr Resultat

HEAT 1 w: -1.6m/s
1 7.69
2 7.72
3 7.73
= 7.73
5 8.32
6 8.53
DNS

HEAT 2 w: -0.4m/s
1 7.94

Navn

NERGAARD August -2011
NIELSEN Viggo Lysemose -2011
BECKMANN Sebastian -2010
@RTOFT-PEDERSEN Zach -2011
GUDIKSEN Luis -2010
OVERGAARD Simon -2011
JOHANSEN Villas Mieth -2011

BOLL Noah -2011

DRENGE 12-13 AR - LZENGDESPRING
(1 METER ZONEAFSAT)

Nr Resultat
1 4.02 0.0
2 3.81 +0.0

Ditlev Cantby

1af9

Navn
CANTBY Ditlev -2007

HOFMANN William -2006
1.runde 2.runde
3.86 +0.0 X

Arranggr: Fremad Holbask

Klub

IK Hellas

Klub

Korsgr AM

Fremad Holbaek
Fremad Holbaek
Fremad Holbaek
Fremad Holbaek

Fremad Holbaek
IK Hellas

Fremad Holbaek
Fremad Holbaek

Klub

Fremad Holbaek
IK Hellas
Fremad Holbaek
Amager AM
Fremad Holbaek
Fremad Holbaek
IK Hellas

Fremad Holbaek

Klub
Korsgr AM
Korsgr AM

3.runde
3.78 +0.0

TIRS KL. 17.30
Points

10p

TIRS KL. 17.30
Points

10p
8p
p
6p

Sp
4p
3p
2p

TIRS KL. 17.30

Points

10p
8p
p
6p
4p
3p

Sp

TIRS KL. 17.30

Points

10p

8p
4.runde
4.02 +0.0
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den 11.jun 2019 pa Holbak Stadion, RESULTATER, Arranggr: Fremad ...

2 af 9

William Hofmann

3.76 +0.0 3.75 +0.0

PIGER 14-15 AR - SPYDKAST

(500 GRAM)
Nr Resultat
1 11.00

Anemone Liv Stabell

DRENGE 18-19 AR - SPYDKAST

(800 GRAM)
Nr Resultat
1 40.95

Jason Overgaard

Navn
STABELL Anemone Liv -2005
1.runde 2.runde 3.runde
9.50 10.40 X
Navn

OVERGAARD Jason -2001

PIGER 10-11 AR - 60 METER

Nr Resultat
w: -2.1m/s
1 9.79
2 9.80

DRENGE 10-11 AR - 60 METER

Nr Resultat
w: -2.1m/s

1 9.27
2 10.08
3 10.32
4 10.39

1.runde 2.runde 3.runde
40.95 40.32 X
Navn
SCOTT Claire -2008
JOHANSEN Ashanti -2008
Navn

NERGAARD Magnus -2008
NIELSEN Albert Lysemose -2008
GREN Jeppe From -2009
JORGENSEN Ask -2008

DRENGE 12-13 AR - 80 METER

Nr Resultat
w: -1.8m/s
1 12.90
2 12.98

Navn

HOFMANN William -2006
CANTBY Ditlev -2007

PIGER 14-15 AR - 100 METER

Nr Resultat
w: -3.4m/s
1 18.66

Navn

STABELL Anemone Liv -2005

PIGER 18-19 AR - 100M RACERUNNER

Nr Resultat
w: -3.4m/s
1 20.99

Navn

BERGGREN Thea -2000

KVINDER SENIOR - 100 METER

Nr Resultat
w: -3.4m/s

Navn

3.53 +0.0 3.81 +0.0
TIRS KL.
Klub Points
Hvidovre AM 10p
4.runde 5.runde 6.runde
9.57 11.00 X
TIRS KL.
Klub Points
Fremad Holbaek 10p
4.runde 5.runde 6.runde
X X 38.32
TIRS KL.
Klub Points
Korsgr AM 10p
Korsgr AM 8p
TIRS KL.
Klub Points
Fremad Holbaek 10p
IK Hellas 8p
IK Hellas p
IK Hellas 6p
TIRS KL.
Klub Points
Korsgr AM 10p
Korsgr AM 8p
TIRS KL.
Klub Points
Hvidovre AM 10p
TIRS KL.
Klub Points
Racerunning Klub Holbaek 10p
TIRS KL.
Klub Points

17.30

17.30

17.45

17.45

17.55

18.00

18.00

18.00
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den 11.jun 2019 pa Holbak Stadion, RESULTATER, Arranggr: Fremad ...

14.99 KRISTENSEN Silje -1997

DRENGE 16-17 AR - 100 METER

Nr Resultat Navn
w: -3.4m/s
1 12.56 SEITSBERG Anton Juul -2003

DRENGE 18-19 AR - 100 METER

Nr Resultat Navn
w: -3.4m/s
1 13.17 OVERGAARD Jason -2001

PIGER 6-7 AR - BOLDKAST

(145 GRAM)
Nr Resultat Navn
1 10.92 GREN Sofie From -2012
1.runde 2.runde 3.runde
Sofie From Gren 10.92 8.25 9.02
PIGER 8-9 AR - BOLDKAST
(145 GRAM)
Nr Resultat Navn
1 26.37 JENSEN Laura Lehman -2010
2 15.88 JBRGENSEN Mille Schulz -2010
3 8.39 BAUSCHKE Ellen -2011
4 8.29 K@RLUND Vilma -2011
5 7.68 ZIEGLER Sofie -2011
6 7.64 FERSLEYV Ingrid -2010
1.runde 2.runde 3.runde
Laura Lehman Jensen 26.37 22.04 22.29
Mille Schulz Jgrgensen 12.05 10.04 15.88
Ellen Bauschke X 8.39 X
Vilma Kgrlund 8.29 8.23 7.62
Sofie Ziegler 7.68 541 7.01
Ingrid Ferslev 6.91 7.40 7.64
PIGER 10-11 AR - BOLDKAST
(145 GRAM)
Nr Resultat Navn
1 39.65 JENSEN Louise Lehman -2008
2 37.20 JOHANSEN Ashanti -2008
3 28.38 SCOTT Claire -2008
1.runde 2.runde 3.runde
Louise Lehman Jensen 36.20 39.51 39.65
Ashanti Johansen X 33.23 37.20
Claire Scott 25.94 27.96 28.38

DRENGE 8-9 AR - BOLDKAST
(145 GRAM )

3af9
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Korsgr AM 10p
TIRS KL. 18.00
Klub Points
Fremad Holbaek 10p
TIRS KL. 18.00
Klub Points
Fremad Holbaek 10p
TIRS KL. 18.00
Klub Points
IK Hellas 10p
4.runde
6.92
TIRS KL. 18.00
Klub Points
FIF Atletik & Motion, Fre 10p
Fremad Holbaek 8p
Fremad Holbaek p
Fremad Holbaek 6p
IK Hellas 5p
Fremad Holbaek 4p
4.runde
18.76
13.95
5.05
7.00
7.17
4.68
TIRS KL. 18.00
Klub Points
FIF Atletik & Motion, Fre 10p
Korsgr AM 8p
Korsgr AM mp
4.runde
37.43
37.00
26.37
TIRS KL. 18.00
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den 11.jun 2019 pa Holbak Stadion, RESULTATER, Arranggr: Fremad ...

4 af 9

Nr Resultat
1 26.09
2 21.74
3 21.49
4 20.38
5 20.30

Noah Boll

August Nergaard

Viggo Lysemose Nielsen
Sebastian Beckmann
Simon Overgaard

Navn
BOLL Noah -2011

NERGAARD August -2011
NIELSEN Viggo Lysemose -2011

BECKMANN Sebastian -2010

OVERGAARD Simon -2011

1.runde 2.runde
19.30 19.44
20.99 X
18.15 14.59
16.85 13.52
17.83 20.15

DRENGE 10-11 AR - BOLDKAST

(145 GRAM)

Nr Resultat
1 37.75
2 36.41
3 25.46

Magnus Nergaard
Ask Jgrgensen
Jeppe From Gren

Navn

NERGAARD Magnus -2008
JORGENSEN Ask -2008
GREN Jeppe From -2009

1.runde 2.runde
33.77 20.04
26.25 36.41
17.29 25.46

DRENGE 12-13 AR - BOLDKAST

(250 GRAM )
Nr Resultat
1 33.95
DNS
Ditlev Cantby

Navn
CANTBY Ditlev -2007

HOFMANN William -2006

1.runde
32.92

PIGER 14-15 AR - 600 METER

Nr Resultat
1 1.52.94
2 1.57.26

Navn

2.runde
32.33

NIELSEN Laura -2004
HELMER Nanna -2005

PIGER 16-17 AR - 600 METER

Nr Resultat
1 2.29.63

Navn
HELMER lda -2003

PIGER 18-19 AR - 600 METER

Nr Resultat
1 1.48.85

Navn
HELMER Laura -2001

DRENGE 12-13 AR - 600 METER

Nr Resultat
1 2.19.92

Navn
CANTBY Ditlev -2007

3.runde
23.42
20.76
21.49
20.10
20.30

3.runde

37.75
33.41
22.27

3.runde
31.27

Klub

Fremad Holbaek
Fremad Holbaek
IK Hellas
Fremad Holbaek
Fremad Holbaek

4.runde

26.09
21.74
19.24
20.38
18.04

Klub

Fremad Holbaek
IK Hellas

IK Hellas

4.runde

22.48
35.94
18.01

Klub
Korsgr AM
Korsgr AM

4.runde
33.95

Klub
Korsgr AM
Fremad Holbaek

Klub
Fremad Holbaek

Klub
Fremad Holbaek

Klub
Korsgr AM

Points
10p
8p

P

6p

op

TIRS KL

Points
10p
8p

7p

TIRS KL

Points
10p

TIRS KL

Points
10p
8p

TIRS KL

Points
10p

TIRS KL

Points
10p

TIRS KL

Points
10p

.18.00

. 18.00

.18.15

.18.15

.18.15

.18.15
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den 11.jun 2019 pa Holbak Stadion, RESULTATER, Arranggr: Fremad ...

5af 9

PIGER 6-7 AR - LZENGDESPRING
(1 METER ZONEAFSAT )

Nr Resultat Navn
1 1.99 +0.0 GREN Sofie From -2012
1.runde 2.runde
Sofie From Gren 1.82 +0.0 1.77 +0.0

PIGER 8-9 AR - LZENGDESPRING
(1 METER ZONEAFSAT )

Nr Resultat Navn

1 3.07 +0.0 BROGAARD Tilde -2010

2 2.98 +0.0 ABILDGAARD Freja -2010

3 2.82 +0.0 FERSLEYV Ingrid -2010

4 2.71 +0.0 HELMER Liva -2010

5 2.58 +0.0 JBRGENSEN Mille Schulz -2010

6 2.54 +0.0 ZIEGLER Sofie -2011

7 2.45 +0.0 HELMER Tilde -2011

8 2.22 +0.0 BAUSCHKE Ellen -2011

1.runde 2.runde

Tilde Brogaard 3.07 +0.0 2.89 +0.0
Freja Abildgaard 2.98 +0.0 2.97 +0.0
Ingrid Ferslev 2.81 +0.0 2.57 +0.0
Liva Helmer X 2.71 +0.0
Mille Schulz Jgrgensen 2.58 +0.0 2.56 +0.0
Sofie Ziegler 2.40 +0.0 2.54 +0.0
Tilde Helmer 2.07 +0.0 2.38 +0.0
Ellen Bauschke 2.12 +0.0 2.19 +0.0

PIGER 10-11 AR - LZENGDESPRING
(1 METER ZONEAFSAT )

Nr Resultat Navn
1 4.07 +0.0 JOHANSEN Ashanti -2008
2 3.97 +0.0 JENSEN Louise Lehman -2008
1.runde 2.runde
Ashanti Johansen 4.07 +0.0 4.04 +0.0
Louise Lehman Jensen 3.73 +0.0 2.87 +0.0

DRENGE 8-9 AR - LZENGDESPRING
(1 METER ZONEAFSAT)

Nr Resultat Navn
1 3.09 +0.0 NERGAARD August -2011
2 3.04 +0.0 NIELSEN Viggo Lysemose -2011
3 3.01 +0.0 BOLL Noah -2011
4 2.83 +0.0 BECKMANN Sebastian -2010
5 2.79 +0.0 @RTOFT-PEDERSEN Zach -2011
6 2.79 +0.0 GUDIKSEN Luis -2010
DNS JOHANSEN Villas Mieth -2011
1.runde 2.runde
August Nergaard 3.09 +0.0 2.91 +0.0
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TIRS KL. 18.15
Klub Points
IK Hellas 10p
3.runde 4.runde
1.81 +0.0 1.99 +0.0
TIRS KL. 18.15
Klub Points
Korsgr AM 10p
Fremad Holbaek 8p
Fremad Holbaek P
Fremad Holbask 6p
Fremad Holbaek 5p
IK Hellas 4p
Fremad Holbaek 3p
Fremad Holbaek 2p
3.runde 4.runde
2.83 +0.0 2.87 +0.0
2.96 +0.0 2.41 +0.0
2.70 X 2.82 +0.0
2.50 +0.0 2.70 +0.0
X 2.55 +00
2.44 +0.0 2.45 +0.0
2.27 +0.0 2.45 +0.0
2.22 +0.0 2.00 +0.0
TIRS KL. 18.15
Klub Points
Korsgr AM 10p
FIF Atletik & Motion, Fre 8p
3.runde 4.runde
4,03 +05
3.97 +0.0 3.97 +0.0
TIRS KL. 18.15
Klub Points
Fremad Holbaek 10p
IK Hellas 8p
Fremad Holbaek 7P
Fremad Holbaek 6p
Amager AM 5p
Fremad Holbask 4p
IK Hellas
3.runde 4.runde
3.06 +0.0 2.84 +0.0
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den 11.jun 2019 pa Holbak Stadion, RESULTATER, Arranggr: Fremad ...

6af9

Viggo Lysemose Nielsen
Noah Boll

Sebastian Beckmann
Zach @rtoft-Pedersen
Luis Gudiksen

2.92 +0.0 3.04 +0.0
2.80 +0.0 2.80 +0.0
2.82 +0.0 2.18 +0.0
2.79 +0.0 2.48 +0.0
2.51 +0.0 2.79 +0.0

DRENGE 10-11 AR - LZENGDESPRING
(1 METER ZONEAFSAT )

Nr Resultat
3.63 0.0
3.50 +0.0
3.42 +0.0
3.35 0.0
DNS

A WDNPRE

Albert Lysemose Nielsen
Ask Jgrgensen

Frederik Harding

Jeppe From Gren

Navn

NIELSEN Albert Lysemose -2008
JORGENSEN Ask -2008
HARDING Frederik -2008

GREN Jeppe From -2009
NERGAARD Magnus -2008

1.runde 2.runde
3.63 +0.0 3.25 +0.0
3.37 +0.0 3.50 +0.0
3.27 +0.0 3.35 +0.0
3.04 +0.0 3.13 +0.0

PIGER 14-15 AR - LZENGDESPRING

( PLANKE)

Nr Resultat
1 4.93 +0.7
2 2.76 +1.0

Ida Marie Skat Nielsen
Anemone Liv Stabell

Navn
NIELSEN Ida Marie Skgt -2004
STABELL Anemone Liv -2005

PIGER 16-17 AR - LZENGDESPRING

( PLANKE)
Nr Resultat
1 3.03 +0.0
Ida Helmer

DRENGE 18-19 AR - LZENGDESPRING

( PLANKE)
Nr Resultat
1 4.36 +0.0

Jason Overgaard

1.runde 2.runde
493 +0.7 X
2.68 +1.0 2.76 +1.0
Navn
HELMER lda -2003
1.runde 2.runde
2.66 +0.0 2.59 +0.0
Navn
OVERGAARD Jason -2001
1.runde 2.runde
4.27 +0.0 4.33 +0.0

PIGER 8-9 AR - KUGLEST@D

(2.0KG)

Nr Resultat
1 4.89
2 4.20

Navn
JENSEN Laura Lehman -2010
ABILDGAARD Freja -2010

2.76 +0.0 X
2.87 +0.0 3.01 +0.0
2.28 +0.0 2.83 +0.0
X 2.63 +0.0
2.18 +0.0 2.58 +0.0
TIRS KL. 18.15
Klub
IK Hellas
IK Hellas
IK Hellas
IK Hellas
Fremad Holbaek
3.runde 4.runde
3.52 +0.0 3.45 +0.0
X 0.03 +54
X 3.42 +0.0
3.25 +0.0 3.35 +0.0
TIRS KL. 18.45
Klub Points
Herlufsholm HG 10p
Hvidovre AM 8p
3.runde 4.runde
3.93 +1.2 4,66 +0.2
2.66 +0.8 X
TIRS KL. 18.45
Klub Points
Fremad Holbaek 10p
3.runde 4.runde
3.03 +0.0 3.02 +0.0
TIRS KL. 18.45
Klub Points
Fremad Holbaek 10p
3.runde 4.runde
4.36 +0.0 4.08 +0.0
TIRS KL. 18.45
Klub Points
FIF Atletik & Motion, Fre 10p
Fremad Holbaek 8p

file:///C:/resultatliste UP 5 Holbak 11. juni.htm

12-06-2019 06:09



den 11.jun 2019 pa Holbak Stadion, RESULTATER, Arranggr: Fremad ...

7 af 9

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde
Laura Lehman Jensen 4.56 X 4.89 X
Freja Abildgaard 3.72 4.20 3.38 3.04
PIGER 10-11 AR - KUGLEST®@D
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 9.33 JOHANSEN Ashanti -2008 Korsgr AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde
Ashanti Johansen 8.49 8.20 9.33 8.52
PIGER 16-17 AR - KUGLEST@D
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 4.14 HELMER Ida -2003 Fremad Holbask
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde
Ida Helmer 4.14 3.96 3.70 3.91
DRENGE 8-9 AR - KUGLEST@D
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 5.22 GUDIKSEN Luis -2010 Fremad Holbask
2 3.89 BECKMANN Sebastian -2010 Fremad Holbaek
3 3.51 NERGAARD August -2011 Fremad Holbaek
DNS BOLL Noah -2011 Fremad Holbaek
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde
Luis Gudiksen 4.93 4.62 4.81 5.22
Sebastian Beckmann 3.85 3.62 3.87 3.89
August Nergaard 351 X 3.22 2.83
DRENGE 10-11 AR - KUGLEST®@D
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 7.09 JORGENSEN Ask -2008 IK Hellas
2 6.00 NIELSEN Albert Lysemose -2008 IK Hellas
3 5.91 HARDING Frederik -2008 IK Hellas
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde
Ask Jargensen 7.01 7.09 7.05 6.59
Albert Lysemose Nielsen 5.79 5.85 6.00 5.79
Frederik Harding 5.91 5.36 5.25 5.00
DRENGE 12-13 AR - KUGLEST@D
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 6.33 HOFMANN William -2006 Korsgr AM
2 5.33 BROGAARD Sebastian -2006 Korsgr AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde
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TIRS KL. 18.45

Points
10p

TIRS KL. 18.45

Points
10p

TIRS KL. 18.45

Points
10p
8p

P

TIRS KL. 18.45

Points
10p
8p

p

TIRS KL. 18.45

Points
10p
8p
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den 11.jun 2019 pa Holbak Stadion, RESULTATER, Arranggr: Fremad ...

William Hofmann
Sebastian Brogaard

5.94 X
5.20 5.27

DRENGE 18-19 AR - KUGLEST@D

(6.0KG)
Nr Resultat
1 8.13

Jason Overgaard

Navn
OVERGAARD Jason -2001

2.runde
7.35

1.runde
7.75

PIGER 6-7 AR - 400 METER

Nr Resultat
1 2.00.76

Navn
GREN Sofie From -2012

PIGER 8-9 AR - 400 METER

Nr Resultat
1.16.52
1.28.18
1.30.51
1.31.42
1.41.72
1.44.58

OO WN PP

Navn

JENSEN Laura Lehman -2010
ABILDGAARD Freja -2010
BROGAARD Tilde -2010
HELMER Liva -2010
HELMER Tilde -2011
BAUSCHKE Ellen -2011

PIGER 10-11 AR - 400 METER

Nr Resultat
1 1.12.59
2 1.17.50

Navn
JENSEN Louise Lehman -2008
SCOTT Claire -2008

PIGER 18-19 AR - 400M RACERUNNER

Nr Resultat
1 1.23.63

Navn
BERGGREN Thea -2000

DRENGE 8-9 AR - 400 METER

Nr Resultat
1 1.28.02
2 1.28.81
3 1.29.55
4 1.37.34

Navn
NIELSEN Viggo Lysemose -2011
BOLL Noah -2011

@RTOFT-PEDERSEN Zach -2011

OVERGAARD Simon -2011

DRENGE 10-11 AR - 400 METER

Nr Resultat
1 1.12.17
2 1.18.46
3 1.28.45

Navn

NERGAARD Magnus -2008
HARDING Frederik -2008
GREN Jeppe From -2009

PIGER 14-15 AR - 3000 METER

Nr Resultat
1 11.50.49

Navn
SPAANHEDEN Clara -2005

DRENGE 12-13 AR - 3000 METER

8af9

5.96
5.18

3.runde
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6.33
5.33

Klub
Fremad Holbaek

5.runde
7.80

4.runde
7.09

Klub
IK Hellas

Klub

FIF Atletik & Motion, Fre
Fremad Holbaek

Korsgr AM

Fremad Holbaek
Fremad Holbaek
Fremad Holbaek

Klub
FIF Atletik & Motion, Fre
Korsgr AM

Klub

Racerunning Klub Holbaek

Klub

IK Hellas
Fremad Holbask
Amager AM
Fremad Holbaek

Klub

Fremad Holbaek
IK Hellas

IK Hellas

Klub
Korsgr AM

TIRS KL

Points
10p

6.runde
8.13

TIRS KL

Points
10p

TIRS KL

Points
10p
8p

7p

6p

Sp

4p

TIRS KL.

Points
10p
8p

TIRS KL.

Points
10p

TIRS KL.

Points
10p
8p

P

6p

TIRS KL.

Points
10p
8p

7P

TIRS KL.

Points
10p

TIRS KL.

.18.45

.19.00

.19.00

19.00

19.05

19.05

19.05

19.15

19.15
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den 11.jun 2019 pa Holbak Stadion, RESULTATER, Arranggr: Fremad ...

Nr Resultat Navn
1 12.37.05 BROGAARD Sebastian -2006

DRENGE 14-15 AR - 3000 METER

Nr Resultat Navn
1 10.35.13 JEPPESEN Lucas -2004
2 11.49.20 MADSEN Esben @ -2005

Klub
Korsgr AM

Klub
Korsgr AM
Korsgr AM
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Points
10p

TIRS KL

Points
10p
8p

Genereret af MARS version 2.0.0.398 tirsdag den 11. juni 2019 klokken 20:07

9af9

.19.15
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