
MARS version 2.0.0.398Stadion: Holbæk Stadion

4.33 3.89
4.36 -

Gunhild Michelsen - 4.364.09

xo xxxLaila Ankerstjerne o o

4.31 4.31 -Laila Ankerstjerne

-9.84 9.72

Udskrevet den 12. august 2017  21:00
Side 1

9.97

o xxxoAnne-Marie Marthedal

Dorte Maria Ramlov 9.97

den 12.aug 2017 på Holbæk Stadion
Arrangør: Fremad Holbæk

 

RESULTAT

1.201.151.10

1.00 1.05

9.98

0.95

1.25

4.42
4.38

Nr NavnResultat Klub

KVINDER 55-59 ÅR - KUGLESTØD

LØR  KL. 11.45KVINDER 55-59 ÅR - DISKOSKAST

KVINDER 50-54 ÅR - 100 METER LØR  KL. 12.00

LØR  KL. 11.00

LØR  KL. 13.45

KVINDER 50-54 ÅR - LÆNGDESPRING

KVINDER 55-59 ÅR - HØJDESPRING LØR  KL. 13.00

KVINDER 50-54 ÅR - 200 METER

KVINDER 50-54 ÅR - 5000 METER

KVINDER 50-54 ÅR - HØJDESPRING

LØR  KL. 11.00

LØR  KL. 11.00

LØR  KL. 11.00

KVINDER 45-49 ÅR - 5000 METER

LØR  KL. 13.00

14.94 IPSEN Ann -1967
MICHELSEN Gunhild Slagelse Atletik Delta14.62

2

9.98

19.00.32

1

1

RAMLOV Dorte Maria -1960     FIF Hillerød

MUNKHOLM Malene -1968

1.00 MARTHEDAL Anne-Marie -1962

1

1

     Sparta

     Sparta

1.20

2

1 ANKERSTJERNE Laila -65

Slagelse Atletik Delta

     Glostrup Atletik

30.65 IPSEN Ann -1967 Ballerup AK

1 THOPHOLM Helene -1966      Sparta21.11.09

MICHELSEN Gunhild

2 4.38 +0.0 MICHELSEN Gunhild Slagelse Atletik Delta
     Glostrup Atletik

1

Ballerup AK

30.05

1 +0.04.42 ANKERSTJERNE Laila -65

 w: -0.3m/s

 w: -0.2m/s

( PLANKE )

( 3.0 KG )

+0.2
+0.6
+0.3 +0.0

+0.3 +0.1+0.4 +0.0
+0.0



MARS version 2.0.0.398Stadion: Holbæk Stadion

28.86Dorte Maria Ramlov 26.7126.73
9.05 - -x

29.57 29.05
Anne-Marie Marthedal

Ulla V. Nielsen

x25.86x 25.02
Lilli Christensen

26.18

8.33 8.34 8.57-

Inge Faldager

Inge Faldager 8.52

6.30

10.89 x 10.74

- 6.18 5.94
8.13 - 8.31

-

8.13

Dorte Maria Ramlov x 10.96

8.10
Lilli Christensen 5.82

28.20x x

Ulla V. Nielsen
x

xx

Side 2

x

Udskrevet den 12. august 2017  21:00

x

27.73 x

18.05

Dorte Maria Ramlov

xDorte Maria Ramlov x36.71 x36.26

18.13 x x x

 

den 12.aug 2017 på Holbæk Stadion
Arrangør: Fremad Holbæk

RESULTAT

11.18

Resultat KlubNr Navn

18.65

29.67

8.66

37.88

26.23

10.18

18.58

8.39
6.39

28.42

LØR  KL. 11.00

LØR  KL. 11.45KVINDER 65-69 ÅR - DISKOSKAST

KVINDER 65-69 ÅR - KUGLESTØD

LØR  KL. 14.00KVINDER 55-59 ÅR - HAMMERKAST

LØR  KL. 12.45KVINDER 55-59 ÅR - SPYDKAST

LØR  KL. 11.00KVINDER 60-64 ÅR - 5000 METER

KVINDER 55-59 ÅR - VÆGTKAST LØR  KL. 13.15

3
CHRISTENSEN Lilli -48      Glostrup Atletik

     Glostrup Atletik18.58 NIELSEN Ulla V. -51

FALDAGER Inge -48 Hvidovre AM1 26.23
18.652

2 10.18
29.67     FIF HillerødRAMLOV Dorte Maria -1960

1 11.18

MARTHEDAL Anne-Marie -1962      Sparta

    FIF Hillerød

1

RAMLOV Dorte Maria -19601 28.42

1

    FIF Hillerød37.88 RAMLOV Dorte Maria -1960

RAMLOV Dorte Maria -1960

8.39      Glostrup AtletikNIELSEN Ulla V. -51
Hvidovre AM

2
CHRISTENSEN Lilli -48      Glostrup Atletik6.393

FALDAGER Inge -48

22.56.93 Kalundborg IFBRUUN Mette Frøslev -1957

    FIF Hillerød

1

1 8.66

( 1.0 KG )

( 1.0 KG )

( 500 GRAM )

( 3.0 KG )

( 7.26 KG )

( 3.0 KG )



Stadion: Holbæk Stadion MARS version 2.0.0.398

17.77 -17.91Ulla V. Nielsen -
Lilli Christensen 15.57 17.07

-
17.80

Lilli Christensen 18.74 18.23
x26.27 27.65 27.05

x x x

x 10.20 10.18
11.75

Ulla V. Nielsen 9.85
x 7.89 8.20

x
Lilli Christensen 7.81

x

- -

12.24 x 12.50

8.17

Inge Faldager

x

Side 3
Udskrevet den 12. august 2017  21:00

33.2834.2730.4432.13 33.40Inge Faldager
Ulla V. Nielsen

 

Arrangør: Fremad Holbæk
den 12.aug 2017 på Holbæk Stadion

RESULTAT

8.52

28.10
34.52

18.16
18.19

Resultat

11.03

18.91

Nr

12.62

KlubNavn

LØR  KL. 13.15KVINDER 65-69 ÅR - VÆGTKAST

KVINDER 65-69 ÅR - HAMMERKAST

MÆND 35-39 ÅR - 400 METER LØR  KL. 14.55

LØR  KL. 14.00

LØR  KL. 11.45MÆND 40-44 ÅR - 100 METER

LØR  KL. 13.30

LØR  KL. 12.45

MÆND 40-44 ÅR - 200 METER

LØR  KL. 12.15MÆND 40-44 ÅR - 800 METER

KVINDER 65-69 ÅR - SPYDKAST

MÆND 40-44 ÅR - 1500 METER LØR  KL. 14.00

SWENSSON Jan -1977      Roar Atletik1

1

12.35

24.77 SWENSSON Jan -19771      Roar Atletik

    FIF HillerødCAI Zhoyan -198057.49

Fremad HolbækHELMER Søren -1974

56.601

2.11.10

2
KRYGER Esben Masotti -1980     FIF Hillerød

     Glostrup Atletik

1

18.91 CHRISTENSEN Lilli -48

     Glostrup Atletik
2

18.19 NIELSEN Ulla V. -51

3

Hvidovre AMFALDAGER Inge -481 34.52
     Glostrup AtletikNIELSEN Ulla V. -512 28.10

NIELSEN Ulla V. -51      Glostrup Atletik2 11.03
     Glostrup AtletikCHRISTENSEN Lilli -483 8.52

     Glostrup AtletikCHRISTENSEN Lilli -4818.16

12.62 Hvidovre AMFALDAGER Inge -481

 w: -0.2m/s

 w: +0.9m/s

( 3.0 KG )

( 5.45 KG )

( 500 GRAM )



Stadion: Holbæk Stadion MARS version 2.0.0.398

xx 24.8123.84

4.12 - 4.16Claus Mouritsen 4.31 4.02

Claus Mouritsen 22.53

Side 4
Udskrevet den 12. august 2017  21:00

den 12.aug 2017 på Holbæk Stadion
Arrangør: Fremad Holbæk

 

RESULTAT

Nr

4.32

Klub

26.68

Resultat Navn

LØR  KL. 11.00MÆND 45-49 ÅR - 5000 METER

MÆND 45-49 ÅR - LÆNGDESPRING LØR  KL. 11.00

LØR  KL. 13.30MÆND 50-54 ÅR - 200 METER

LØR  KL. 12.00MÆND 50-54 ÅR - STANGSPRING

LØR  KL. 14.45MÆND 45-49 ÅR - SPYDKAST

LØR  KL. 11.45MÆND 50-54 ÅR - 100 METER

LØR  KL. 12.00

MÆND 45-49 ÅR - 200 METER

MÆND 45-49 ÅR - 100 METER

LØR  KL. 13.30

MÆND 40-44 ÅR - 5000 METER LØR  KL. 11.00

     SpartaTRAJKOVSKI Christian -1965
     FIF Atletik & Motion14.34 JESSEN Jannik B. -19632

1

MOURITSEN Claus -1972      Sparta

1 12.01

16.47.18 Fremad HolbækBRANDSBJERG Jonas -1976

     Greve AtletikDNS AHLMANN Kim -64

4.38.921 Fremad HolbækKLAUSEN Martin -1972

1 25.06

1

TRAJKOVSKI Christian -1965      Sparta

NIELSEN Peter Breiner -1971 Fremad Holbæk16.48.13

1

1

     Sparta

1

2
     Greve Atletik25.39 VILBORG Kim -72
     SpartaMOURITSEN Claus -197228.99

12.48

1

14.27
     Greve Atletik

2
VILBORG Kim -72

MOURITSEN Claus -19724.32 +0.0

26.68

MOURITSEN Claus -1972

     Sparta

 w: -0.2m/s

 w: -0.2m/s

 w: +0.9m/s

 w: +0.9m/s

( 800 GRAM )

( PLANKE )

+0.0+0.0+0.3 +0.4 +0.0



Stadion: Holbæk Stadion MARS version 2.0.0.398

29.12 x x29.22x
xx

Kaj Oskar Hammargren
x

55.5657.19
Steen Fleig Mortensen

xxxJan Cordius

---Kaj Oskar Hammargren
-

7.19-

Steen Fleig Mortensen
49.21

xx
48.7749.97Jan Cordius 50.0847.52

20.0019.60 19.60x18.91

50.13

Jan Cordius
x

Udskrevet den 12. august 2017  21:00
Side 5

14.89xSteen Fleig Mortensen x14.17

30.30Kaj Oskar Hammargren -x
--- --

-48.00 46.90-Bjørn Malskær

--

-

xoo

13.69 x

o

Jan Cordius

Kaj Oskar Hammargren xxx

13.94
11.77 11.9311.96

13.67
Steen Fleig Mortensen

14.07

 

Arrangør: Fremad Holbæk
den 12.aug 2017 på Holbæk Stadion

RESULTAT

39.57

2.20

29.70

2.00

53.17

2.50

31.05

50.48

2.90

34.13

Resultat

14.98

14.13

Nr Navn

57.26

8.55
12.00

20.64

Klub

LØR  KL. 11.00MÆND 50-54 ÅR - VÆGTKAST

LØR  KL. 12.15MÆND 50-54 ÅR - HAMMERKAST

LØR  KL. 14.45

LØR  KL. 11.50MÆND 55-59 ÅR - 100 METER

MÆND 50-54 ÅR - KUGLESTØD

LØR  KL. 13.15

MÆND 50-54 ÅR - SPYDKAST

LØR  KL. 14.45

MÆND 50-54 ÅR - DISKOSKAST

MALSKÆR Bjørn -1966 Hvidovre AM1 53.17

2 14.98
     Sparta

1

MORTENSEN Steen Fleig -1963 Bagsværd AC

HAMMARGREN Kaj Oskar -19642.50 BEN HUR

20.64 CORDIUS Jan -19661

1

HAMMARGREN Kaj Oskar -1964 BEN HUR8.55

BEN HUR

MORTENSEN Steen Fleig -196312.00

50.48

Bagsværd AC
3

2 34.13
CORDIUS Jan -1966      Sparta

29.70 HAMMARGREN Kaj Oskar -19643
Bagsværd ACMORTENSEN Steen Fleig -1963

31.05 HAMMARGREN Kaj Oskar -1964

1

3 BEN HUR

CORDIUS Jan -196614.13      Sparta

Bagsværd AC
1 57.26

2

CORDIUS Jan -1966
39.57 MORTENSEN Steen Fleig -1963

     Sparta
2

( 1.5 KG )

( 700 GRAM )

( 6.0 KG )

( 11.34 KG )

( 6.0 KG )



MARS version 2.0.0.398Stadion: Holbæk Stadion

10.43
9.66

10.59
Bo Eske Nielsen

9.78 10.33 10.29

Rene Nybo 10.7010.5610.37
10.13

x30.70 30.1928.9928.83
32.29xRene Nybo 38.04

Bo Eske Nielsen
xx

Viggo Svenningsen

o xo xxx

8.72 9.199.20 x 9.31

o o oBo Eske Nielsen o o xxx
xo xxx

Torben Schaltz
Thomas Brinch o o

Thomas Brinch
x28.78 25.8927.78

9.97
Thomas Brinch

10.41
9.5910.24

Udskrevet den 12. august 2017  21:00
Side 6

10.38

25.0228.43 x
Viggo Svenningsen

26.04
x
x

 

den 12.aug 2017 på Holbæk Stadion
Arrangør: Fremad Holbæk

RESULTAT

Resultat

9.39

Nr KlubNavn

10.48

28.98

10.76

1.15

31.24
38.45

29.84

1.301.25 1.35

10.59

1.401.20

LØR  KL. 14.55MÆND 55-59 ÅR - 400 METER

LØR  KL. 13.00MÆND 55-59 ÅR - HØJDESPRING

LØR  KL. 13.15MÆND 55-59 ÅR - DISKOSKAST

MÆND 55-59 ÅR - KUGLESTØD

LØR  KL. 13.45

LØR  KL. 14.45

LØR  KL. 12.15MÆND 55-59 ÅR - HAMMERKAST

MÆND 55-59 ÅR - 200 METER

38.451

SVENNINGSEN Viggo -1960      Helsingør IF Atletik 28.984

     SpartaNYBO Rene -19611 35.64

31.24 NIELSEN Bo Eske -19622
     SpartaNYBO Rene -1961

29.84 Amager ACBRINCH Thomas -1962
     Sparta

3

     Sparta

1

SCHALTZ Torben -19581 1.35.29

2 1.35 BRINCH Thomas -1962
1.35 NIELSEN Bo Eske -1962      Sparta

2 17.10
     Sparta1 12.57 BENGTSSON Bernie -1962

36.37      SpartaSCHALTZ Torben -19581

SCHALTZ Torben -1958      Sparta

3 10.48 BRINCH Thomas -1962
10.59 NIELSEN Bo Eske -1962      Sparta

SVENNINGSEN Viggo -1960      Helsingør IF Atletik 9.39
Amager AC

4

     Sparta
Amager AC

SCHALTZ Torben -19583 1.20

1      Sparta
2

NYBO Rene -196110.76

 w: +1.0m/s

 w: +0.2m/s

( 1.5 KG )

( 6.0 KG )

( 6.0 KG )
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Rene Nybo

32.67x33.08 33.44

13.60
Viggo Svenningsen x

x13.82 x x

39.00 x
Bo Eske Nielsen

38.17Rene Nybo - 36.88
33.35

Thomas Brinch 32.98
32.8131.32 29.40 x

Jesper Jørgensen

xxxo o xo

3.38

Side 7
Udskrevet den 12. august 2017  21:00

3.253.10 2.91 3.32

x11.25 x x

Jesper Jørgensen o

xx
Viggo Svenningsen 29.86x
Rene Nybo x xx

-29.8029.06

 

den 12.aug 2017 på Holbæk Stadion
Arrangør: Fremad Holbæk

RESULTAT

14.38

1.20

11.27

35.64
30.35

Klub

40.02

Navn

34.86

3.39

Nr Resultat

1.40

34.14

1.30 1.351.25

LØR  KL. 11.00MÆND 60-64 ÅR - 5000 METER

LØR  KL. 13.00MÆND 60-64 ÅR - HØJDESPRING

MÆND 60-64 ÅR - LÆNGDESPRING

LØR  KL. 11.50MÆND 60-64 ÅR - 100 METER

LØR  KL. 13.45MÆND 60-64 ÅR - 200 METER

LØR  KL. 11.00

MÆND 55-59 ÅR - SPYDKAST

LØR  KL. 11.00

LØR  KL. 14.45

MÆND 55-59 ÅR - VÆGTKAST

     SpartaJØRGENSEN Jesper -1955

NYBO Rene -1961

30.35

1 40.02

HENRIKSEN Eli -1957 Kalundborg IF20.53.82

1 1.35

SVENNINGSEN Viggo -19602

     SpartaNIELSEN Bo Eske -1962
34.143 Amager ACBRINCH Thomas -1962
34.862

     Sparta

JØRGENSEN Jesper -1955      Sparta+0.01 3.39

2

13.53 MATHIESEN Anders -19551 Amager AC
14.562

14.38
SVENNINGSEN Viggo -196011.27      Helsingør IF Atletik 

     SpartaNYBO Rene -1961
2

     Helsingør IF Atletik 

1

LARSEN Steen Skovgaard -54      Greve Atletik

Holbæk LMKPILEGÅRD Jørgen -195520.01.95

     Greve Atletik

1

LARSEN Steen Skovgaard -54

30.021

 w: +1.0m/s

 w: +0.2m/s

( 11.34 KG )

( PLANKE )

( 700 GRAM )

+0.1 +0.0+0.3 +0.0+0.0 +0.0
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Steen Skovgaard Larsen 9.29
8.83 9.27
9.23 x9.45 9.39

Anker Nielsen x

9.579.19Anker Nielsen 9.13 x
9.21 x8.60

9.23
Martin Iversen

oxo xxx

xMartin Iversen x

Sven-Erik Dreisig

34.60

8.26

36.02

--

36.57

Sven-Erik Dreisig 7.417.91

Side 8
Udskrevet den 12. august 2017  21:00

x11.30 x

- 28.52Martin Iversen 26.82x 26.75

xx

28.54

xx

27.89x

Sven-Erik Dreisig

Knud Høyer x10.49

x

28.33

Arrangør: Fremad Holbæk
den 12.aug 2017 på Holbæk Stadion

 

RESULTAT

28.82

40.34
30.98

20.93

Resultat Navn

11.42

Klub

2.30

Nr

2.00 2.20

9.50
9.58

8.31

9.49

MÆND 65-69 ÅR - DISKOSKAST LØR  KL. 13.15

MÆND 65-69 ÅR - KUGLESTØD LØR  KL. 14.45

LØR  KL. 12.00MÆND 65-69 ÅR - STANGSPRING

MÆND 70-74 ÅR - KUGLESTØD LØR  KL. 14.45

LØR  KL. 13.15

MÆND 60-64 ÅR - SPYDKAST LØR  KL. 14.45

MÆND 60-64 ÅR - KUGLESTØD LØR  KL. 14.45

MÆND 60-64 ÅR - DISKOSKAST

3 9.49
IVERSEN Martin -1956 Hvidovre AM

1

LARSEN Steen Skovgaard -54      Greve Atletik

     Glostrup AtletikDREISIG Sven-Erik -5120.93

9.50
NIELSEN Anker Slagelse Atletik Delta1 9.58

11.421

2

HØYER Knud -46      Greve Atletik

Slagelse Atletik Delta

     Glostrup Atletik

2 30.98 NIELSEN Anker

28.821

DREISIG Sven-Erik -512.201

     Glostrup Atletik

40.34

IVERSEN Martin -1956 Hvidovre AM

1

DREISIG Sven-Erik -51

IVERSEN Martin -1956 Hvidovre AM

1 8.31

( 600 GRAM )

( 5.0 KG )

( 4.0 KG )

( 5.0 KG )

( 1.0 KG )

( 1.0 KG )
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36.17 34.4835.87 x
Karsten Andersson 29.06 29.89x 29.86

36.91

32.04 32.54

9.879.36

Knud Høyer

--9.84

x x13.43
x

Knud Høyer x x

Niels Ole Frederiksen

-

x 14.4114.38Karsten Andersson 14.62

x

Niels Ole Frederiksen

Knud Høyer

28.2431.48

34.97 x31.94 35.84

x

Udskrevet den 12. august 2017  21:00
Side 9

30.20x

36.18
33.08xKarsten Andersson

Arrangør: Fremad Holbæk

 

den 12.aug 2017 på Holbæk Stadion

RESULTAT

33.28

Nr Resultat Klub

14.87

Navn

36.55

30.36
38.12

32.13

14.59

9.90

MÆND 75-79 ÅR - KUGLESTØD LØR  KL. 11.00

LØR  KL. 11.50MÆND 75-79 ÅR - 100 METER

MÆND 75-79 ÅR - 5000 METER LØR  KL. 11.00

MÆND 70-74 ÅR - DISKOSKAST

MÆND 70-74 ÅR - VÆGTKAST

LØR  KL. 11.00

LØR  KL. 13.15

LØR  KL. 11.00

MÆND 80-84 ÅR - KUGLESTØD

LØR  KL. 12.15MÆND 70-74 ÅR - HAMMERKAST

MÆND 75-79 ÅR - DISKOSKAST LØR  KL. 11.45

FREDERIKSEN Niels Ole -1941

24.31.42

32.13

1

1

     Roar Atletik

FREDERIKSEN Niels Ole -1941

NOE Jens Myrup -1938

     Roar Atletik9.90

1

Holbæk LMK

HØYER Knud -46      Greve Atletik38.121
30.36 ANDERSSON Karsten -19442

HØYER Knud -46      Greve Atletik1 36.55
ANDERSSON Karsten -1944 ORI Atletik og Motion33.282

HØYER Knud -46      Greve Atletik2 14.59

KILDSIG Vagn -1940   DIF Dianalund Motion1 17.61

1 14.87 ANDERSSON Karsten -1944

ORI Atletik og Motion

ORI Atletik og Motion

 w: +1.0m/s

( 4.0 KG )

( 1.0 KG )

( 4.0 KG )

( 7.26 KG )

( 1.0 KG )
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32.1331.03xx 30.64

Finn Ankerstjerne x
Omar El-Azem 13.27

24.1521.30 23.15 23.11

26.22 25.45
Omar El-Azem

xFinn Ankerstjerne x 25.18
15.49

Finn Ankerstjerne

x16.07 1.67 x

-

Pentti  Valkki

-x 14.68 -

4.37

Side 10
Udskrevet den 12. august 2017  21:00

x4.44 x x

Finn Ankerstjerne x

- - -

12.44

Henrich Duholm 13.71

13.27 12.82 12.79

7.647.107.46 7.42 -Omar El-Azem
10.02Finn Ankerstjerne 9.66 9.66--

den 12.aug 2017 på Holbæk Stadion
Arrangør: Fremad Holbæk

 

RESULTAT

32.35

7.81

Klub

10.11

13.63

13.48

14.69

27.67

24.34

16.40

4.56

ResultatNr Navn

MÆND 90-94 ÅR - KUGLESTØD

LØR  KL. 14.00MÆND 80-84 ÅR - HAMMERKAST

MÆND 85-89 ÅR - SPYDKAST

MÆND 80-84 ÅR - VÆGTKAST

LØR  KL. 12.45

LØR  KL. 11.00

LØR  KL. 12.45

LØR  KL. 11.45

MÆND 80-84 ÅR - SPYDKAST

MÆND 80-84 ÅR - DISKOSKAST

LØR  KL. 13.15

     Glostrup Atletik

1

2
ANKERSTJERNE Finn -36

7.81
     Glostrup Atletik

4.56

1

1 VALKKI Pentti -1926 Fredensborg AK

EL-AZEM Omar -1936

14.69 DUHOLM Henrich -1929

10.11

     Sparta

27.67

24.341
2

ANKERSTJERNE Finn -36      Glostrup Atletik

ANKERSTJERNE Finn -36      Glostrup Atletik1 32.35

ANKERSTJERNE Finn -36      Glostrup Atletik

13.63

     Roar Atletik

     Roar Atletik

1 13.48

EL-AZEM Omar -1936

     Roar AtletikEL-AZEM Omar -1936

ANKERSTJERNE Finn -36

1
2 16.40

( 1.0 KG )

( 3.0 KG )

( 400 GRAM )

( 5.45 KG )

( 3.0 KG )

( 400 GRAM )

( 3.0 KG )



Stadion: Holbæk Stadion MARS version 2.0.0.398

Pentti  Valkki x

Udskrevet den 12. august 2017  21:00

9.58 x

Side 11

x x

 

Arrangør: Fremad Holbæk
den 12.aug 2017 på Holbæk Stadion

RESULTAT

18.58

Nr KlubResultat Navn

MÆND 90-94 ÅR - DISKOSKAST LØR  KL. 11.45

18.581 VALKKI Pentti -1926 Fredensborg AK

( 1.0 KG )
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