
Drenge 1000 meter - 10 år
Nr. Tid: Navn: Klub/by: delt.nr.
1 4,09 William Lauritsen 2004 67
2 4,25 Niels Weise Havshøi 2004 Fremad Holbæk 206
3 5,00 Mads Helmer 2005 Fremad Holbæk 200
4 5,21 Christoffer Balling 2004 FIF 208
5 6,36 Niklas Breiner Nielsen 2005 Fremad Holbæk 218
6 7,45 Mathias Breiner Nielsen 2009 Fremad Holbæk 219

Mænd 5 km op til 15 år
Nr. Tid: Navn: Klub/by: delt.nr.
1 22,20 Lucas Balling 1997 FremadHolbæk 47
2 23,10 March Zøllner Bøgh 1998 Elmely Løbeklub 32
3 26,30 William Lauritsen 2004 67
4 32,30 Christian Schnedler 2000 37
5 46,29 Daniel Schnedler 2002 34

 

Mænd 5 km  16 - 39 år
Nr. Tid: Navn: Klub/by: delt.nr.
1 16,51 Anders Essom-Stenz 1991 Fremad Holbæk 11
2 16,52 Lasse Lyk Thorsen Sørensen 1984 Korsør AM 18
3 19,15 Martin Thornbjerg Klausen 1972 3
4 19,34 Ulrik Nielsen 1974 Elmely Løbeklub 39
5 20,50 Jacob Balling 1992 Fremad Holbæk 25
6 23,47 Alexander Bæktoft 1993 Fremad Holbæk 56
7 24,55 Kenneth Rasmussen 1975 HLMK 62

 

Mænd 5 km 40 år - 
Nr. Tid: Navn: Klub/by: delt.nr.
1 17,07 Claus T.Jensen 1967 Korsør AM 8
2 19,04 Jens Nørremark 1970 Team Tagsnedkeren 5
3 21,48 Peter Brasen 1951 Fremad Holbæk 46
4 22,40 Claus Riis 1967 Fremad Holbæk 19
5 22,43 Per Balling 1967 Fremad Holbæk 48
6 23,40 Gert Balling 1965 FIF 51
7 24,45 Johnny Holm Jensen 1959 68
8 24,48 Philip Boseman 1964 77
9 26,32 Rico Lauritsen 1968 66
10 27,13 Bo Jønsson 1963 Serapion 49
11 28,44 Peter Sørensen 1971 HLMK 45
12 30,31 Niels Juul 1966 75
13 30,35 Preben Lund 1958 61
14 47,36 Ralph Balling 1955 59

Mænd 10 km  16 - 39 år
Nr. Tid: Navn: Klub/by: delt.nr.
1 33,40 Søren Helmer 74 Fremad Holbæk 104
2 37,49 Jonas Brandsbjerg 1976 Fremad Holbæk 135
3 udg Bo Kastrup 1975 107
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Mænd 10 km 40 år - 
Nr. Tid: Navn: Klub/by: delt.nr.
1 36,12 Peter Breiner Nielsen 1971 Fremad Holbæk 136
2 39,37 Poul Bøje Nielsen 1970 Elmely Løbeklub 117
3 40,24 Niels Zøllner Bøgh 1971 Elmely Løbeklub 134
4 46,09 Ole Due 1953 HLMK 139
5 58,04 Søren Larsen 1947 HLMK 109
6 58,55 Kojo Palia 1963 111

Piger 1000 meter - 10 år
Nr. Tid: Navn: Klub/by: delt.nr.
1 5,20 Nanna Helmer 2005 Fremad Holbæk 202
2 5,50 Ida Helmer 2003 Fremad Holbæk 203
3 5,52 Fianna Sars 2006 216
4 6,28 Mie Sørensen 2006 HLMK 207

Kvinder 5 km -15 år
Nr. Tid: Navn: Klub/by: delt.nr.
1 26,34 Asta Riis 1996 Fremad Holbæk 16
2 28,43 EmmaSørensen 2003 HLMK 40
3 30,07 Laura Helmer 2001 Fremad Holbæk 2
4 30,38 LineZøllner Bøgh 2001 Emely Løbeklub 28
5 32,42 Mia Andeasen 1998 HLMK 30
6 32,42 Signe Larsen 1998 74
7 47,35 Alberte Balling Polander 2005 57

Kvinder 5 km 16-39 år
Nr. Tid: Navn: Klub/by: delt.nr.
1 25,18 Emma Balling 1995 Fremad Holbæk 7
2 27,53 Ane Sandal 1993 Fremad Holbæk 55
3 30,34 Pernille Rasmussen 1975 HLMK 29
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Kvinder 5 km 40 - år
Nr. Tid: Klub/by: delt.nr.
1 20,20 Pia Lauritsen 1971 65
2 21,12 Birgit Holm Jensen 1961 Fremad Holbæk 64
3 23,43 Karina Helmer 1970 Fremad Holbæk 1
4 27,54 Ulla Riis 1968 Fremad Holbæk 12
5 28,13 Anne-Marie Westermann 1955 HLMK 63
6 30,32 Birthe Pugholm 1959 70
7 31,24 Karen Højland 1949 HLMK 60
8 32,02 Hanne Balling 1953 52
9 32,32 Karin Norlund 1944 HLMK 76
10 36,05 Sallie Sørensen 1949 KnogleExpres 69
11 46,36 Ruth Larsen 1948 26

Kvinder 10 km 16 - 39 år
Nr. Tid: Navn: Klub/by: delt.nr.
1 54,04 Hanne Præstholm 1972 105

Kvinder 10 km 40 år -
Nr. Tid: Navn: Klub/by: delt.nr.
1 48,36 Tine Mørkebjerg 1971 130
2 55,15 Merete Madsen 1945 HLMK 125
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