
Drenge 1000 meter - 10 år
Nr. delt.nr. Navn: Klub/by: Tid:

1 215 2001 Casper Westerberg HLMK 4,56
2 208 2004 William Lauritsen Hvalsø Løbeklub 5,05
3 207 2001 Rasmus Vistup Nielsen HLMK 5,10
4 219 2002 Anthon Zacho Olsen Egebjerg 6,51
5 220 2005 Nicklas Breiner Nielsen Fremad Holbæk 7,13
6 200 2003 William Jensen HLMK 7,33
7 216 2006 Emil Bendixen HLMK 8,47

206 2001 Gustav Schulin-zeuthen Tølløse udgået DNF

Mænd 5 km op til 15 år
Nr. delt.nr. Navn: Klub/by: Tid:

1 1 1995 Christoffer Palmø HLMK 21,22
2 29 1995 Jeppe Mathiesen HLMK 22,01
3 5 1995 Simon Thomsen Vig 22,19
4 8 1999 Kasper W. Havshøi Fremad Holbæk 24,41
5 9 1995 Thomas Novotny Fremad Holbæk 24,43
6 19 1992 Jacob Balling Fremad Holbæk 25,56
7 56 2001 Minik Hansen Jyderup 33,37
8 57 1997 Jacob Kristensen Jyderup 34,15
9 43 2000 Frederik Palmø HLMK 34,20

10 55 2000 Nicklas Hansen Jyderup 34,23
11 203 1999 Oskar Roslev Holbæk 34,34
12 202 2002 Theodor Palmø HLMK 36,21
13 53 1999 Patrick Olsen Jyderup 50,36

Mænd 5 km  16 - 39 år
Nr. delt.nr. Navn: Klub/by: Tid:

1 25 1984 Søren Brasen Fremad Holbæk 17,13
2 59 1991 Anderse Essom-Stenz Fremad Holbæk 18,23
3 36 1974 Peter Bendixen HLMK 20,06
4 39 1985 Jens Rasmussen Holbæk 23,14
5 63 1965 Tommy Stoltze Regstrup 34,40

Mænd 5 km 40 år - 
Nr. delt.nr. Navn: Klub/by: Tid:

1 7 1964 Stig Nielsen HLMK 21,31
2 67 1969 Fjeff Craven HLMK 22,06
3 49 1967 Claus Riis Holbæk 22,31
4 34 1941 Erik Bahn Fremad Holbæk 23,39
5 31 1953 Lars Mathiesen HLMK 24,39
6 23 1948 Georg Andresen HLMK 26,09
7 61 1944 Finn Jeppesen HLMK 26,19
8 48 1956 Hr. Rytoft HLMK 27,55
9 20 1965 Dennis Ho Christiansen HLMK 29,33

10 28 1948 Torben Brishøj HLMK 30,31
11 60 1956 Poul Jäger Braunschweig HLMK 30,44
12 37 1943 Erik Sørensen HLMK 37,32
13 42 1959 Carsten Nielsen 5Tårns Motion 39,05
14 105 1965 Jan Palmø HLMK 46,44

Mænd 10 km    - 15 år
Nr. delt.nr. Navn: Klub/by: Tid:

1 190 1998 Gustav Essom-Stenz Holbæk 52,16

Mænd 10 km  16 - 39 år
Nr. delt.nr. Navn: Klub/by: Tid:

1 174 1976 Joinas Brandsbjerg Fremad Holbæk 33,06
2 136 1983 Marten Mortensen HLMK 33,33
3 177 1974 Søren Helmer Fremad Holbæk 33,42
4 175 1971 Peter Breiner Nielsen Fremad Holbæk 33,53
5 111 1982 Dennis Lisbygd Sorø 34,48
6 196 1977 Jimmi Larsen KAM 39,35
7 104 1975 Esben Roslev Holbæk 39,58
8 181 1969 Søren Kjær Tølløse 40,16
9 195 1991 Lasse Novel HLMK 43,39

10 192 1977 Kennet Sandberg Holbæk 47,38
11 158 1983 Theis Jensen Slagelse 48,35

12 134 1975 Martin Dam Holbæk 51,15

13 194 1975 Kim Stoltze Svebølle 62,27
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Mænd 10 km 40 år - 
Nr. delt.nr. Navn: Klub/by: Tid:

1 162 1966 Ole Karlsen HLMK 37,08
2 166 1955 Jørgen Pilegård HLMK 38,34
3 135 1962 Henrik Kjær HLMK 41,42
4 178 1965 Hans Bruun-Jensen HLMK 43,46
5 180 1960 Jjørn Sinding HLMK 43,59
6 142 1953 Ole Due HLMK 44,39
7 117 1955 Teddy Jessen Holbæk 44,53
8 143 1954 Henrik Larsen HLMK 46,08
9 186 1965 Lars Christiansen Holbæk 47,17

10 185 1963 Søren Bangsgaard NovoGruppen 47,49
11 109 1945 Jacob Jørgensen HLMK 50,51
12 191 1966 Rene Essum Holbæk 52,19
13 145 1947 Søren Larsen HLMK 55,33
14 130 ? Jan Larsen Rørvig 56,46
15 189 1952 Finn Nielsen Jyderup LMK 56,56
16 173 1950 Finn Christiansen 5 Tårns Motion 61,55
17 169 1966 Jan Christensen 5 Tårns Motion 62,06

Piger 1000 meter - 10 år
Nr. delt.nr. Navn: Klub/by: Tid:

1 218 2001 Freya Zacho Olsen Egebjerg 5,03
2 214 2002 Sara Dyling HLMK 5,09
3 212 2000 Christine Westerberg HLMK 7,22
4 217 2004 Klara Bendixen HLMK 8,49
5 221 2001 Laura Cavella Helmer Fremad Holbæk 8,51
6 222 2003 Ida Cavella Helmer Fremad Holbæk 8,59
7 223 2005 Nanna Cavella Helmer Fremad Holbæk 9,02

Kvinder 5 km op til 15 år
Nr. delt.nr. Navn: Klub/by: Tid:

1 44 1995 Dea Sandal Fremad Holbæk 28,24

Kvinder 5 km 16-39 år
Nr. delt.nr. Navn: Klub/by: Tid:

1 18 1971 Pia Lauritsen Hvalsø Løbeklub 21,04
2 26 1988 Anna Brasen Fremad Holbæk 21,28
3 50 1970 Karina Helmer Fremad Holbæk 24,10
4 33 1991 Anne Cathrine Krebs Bahn Fremad Holbæk 26,09
5 46 1970 Tine Mikkelsen HLMK 29,46
6 32 1970 Hell Dall HLMK 30,02
7 51 1971 Helle Albertsen Holbæk 31,13
8 16 1990 Sandra Elvang Holbæk 31,16
9 38 1972 Dorthe Christensen Kalundborg 32,17

Kvinder 5 km 40 - år
Nr. delt.nr. Klub/by: Tid:

1 3 1964 Bettina Nielsen HLMK 24,08
2 65 1964 Jonna Votborg Regstrup 27,17
3 30 1957 Kirsten Toftegård HLMK 27,58
4 66 1957 Lone Glistrup HLMK 29,28
5 45 1944 Karin Nordland HLMK 29,48
6 40 1951 Sonja Christiansen 5 Tårns Motion 30,13
7 52 1965 Bente Sørensen Holbæk 31,14
8 47 1957 Gitte Fogelberg HLMK 31,24
9 27 1950 Karin Brishøj HLMK 31,25

10 2 1965 Helle Lykke Nielsen HLMK 31,3
11 64 1965 Maj Britt Brøndum HLMK 31,43
12 12 1963 Judy Pedersen HBI 35,48
13 62 1965 Käte Stoltze Regstrup 39,01

58 1941 Tove Neregaard HLMK udgået dnf

Kvinder 10 km 16 - 39 år
Nr. delt.nr. Navn: Klub/by: Tid:

1 150 1972 Eva Louise Bendixen HLMK 50,39
2 161 1971 Lene Hvidtfeldt Tøse Klubben 54,00
3 156 1990 Ina J. Nielsen Slagelse 55,48
4 164 1973 Eva Lauridsen Tøse Klubben 60,24

Kvinder 10 km 40 år -
Nr. delt.nr. Navn: Klub/by: Tid:

1 188 1965 Lotte Stenz Holbæk 52,32
2 187 1956 Laila Braunschweig HLMK 57,00
3 182 1954 Jytte Laursen HLMK 57,12
4 193 1955 Grete Marie Hansen Regstrup 57,59
5 139 1964 Lone Petersen HLMK 58,09
6 107 1966 Helle Palmø HLMK 58,36
7 125 1957 Lone Jessen Holbæk 59,23
8 160 1955 Anne-Marie Westermann HLMK 59,29
9 184 1963 Iben Bangsgaard Uggerløse 60,33


