
Nr. Tid: Navn: årgang Klub/by: delt.nr.
1 4,00 William Lauritsen 2004 Elmely Lauritsen 7
2 4,21 Niels Weise Havshøi 2004 Fremad Holbæk 1
3 6,03 Niklas Breiner Nielsen 2005 Fremad Holbæk 11
4 6,24 Kristoffer Kolberg 2006 Klub Kolle 2

Nr. Tid: Navn: årgang Klub/by: delt.nr.
1 23,18 William Lauritsen 2004 Elmely Lauritsen 7
2 23,19 Simon Lauritsen 1998 Elmely Løbeklub 245
3 23,23 Tobias Winskov Juul Madsen 2001 243
4 24,31 Rasmus Taaftegaard 1997 233
5 25,00 Till W. J. Madsen 2001 240
6 26,50 Gustav Wiegand 2002 249
7 28,12 Frederik Jensen 2002 134
8 30,29 Anders Oldrup 1999 251
9 31,48 Oliver Jensen 1999 208
10 45,45 Christian Trøstrup Pedersen 2004 Trøstrup Bang Motion 221

 

Nr. Tid: Navn: årgang Klub/by: delt.nr.
1 18,22 Ulrik Nielsen 1974 Elmely Løbeklub 246
2 18,44 Martin Thornbjerg Klausen 1972 Fremad Holbæk 259
3 26,03 Erik Berghoholdt 1987 Studentløb dk 202
4 26,36 Peter Sørensen 1971 HLMK 225
5 28,16 Anders Jensen 1973 216

Nr. Tid: Navn: årgang Klub/by: delt.nr.
1 21,31 Stig Nielsen 1964 HLMK 230
2 21,54 Peter Brasen 1951 Fremad Holbæk 255
3 22,08 Gert Balling 1965 FIF 228
4 22,49 Per Balling 1967 Fremad Holbæk 229
5 23,07 Niels Emsholm 1965 HLMK 254
6 23,44 Michael Larsen 1958 250
7 23,47 Jeff Craven 1969 HLMK 235
8 24,30 Bent Taaftegaard 1966 232
9 24,59 Peter Juul Madsen 1969 239
10 26,02 Klaus Ehrenreich 1960 200
11 66,54 Keld Bang 1967 Trøstrup Bang Motion 150
12 udgået Claus Riis 1967 Fremad Holbæk 207

Nr. Tid: Navn: årgang Klub/by: delt.nr.
1 43,47 Johanthan Wiegand 1996 173
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Nr. Tid: Navn: årgang Klub/by: delt.nr.
1 34,23 Søren Helmer 1974 Fremad Holbæk 180
2 35,39 Jonas Brandsbjerg 1976 Fremad Holbæk 175
3 37,43 Heino Kolberg 1973  107
4 41,56 Martin Myssen 1975 182
5 44,46 Lau Larsen 1973 HLMK 160
6 48,03 Andreas Brasen Kidmose 1991 143
7 49,18 Kenneth Rasmussen 1975 HLMK 174

Nr. Tid: Navn: årgang Klub/by: delt.nr.
1 34,40 Peter Breiner Nielsen 1971 Fremad Holbæk 181
2 35,52 Kjeld Gravesen 1967 Korsør AM 117
4 35,57 Claus T. Jensen 1967 Korsør AM 109
5 37,47 Jørgen Pilegård 1955 HLMK 164
6 40,03 Niels Zøllner Bøgh 1971 Elmely Løbeklub 177
7 40,06 Jens Hansen 1963 Høng løbeklub 130
8 41,32 Jens Nørremark 1970 Team Tagsnedkeren 105
9 42,33 Rico Lauritsen 1968 Elmely Løbeklub 162
10 43,56 Carsten Just Nielsen 1968 HLMK 184
11 46,02 Frank Mortensen 1970 Sorø BC 104
12 47,18 Kim Jensen 1962 178
13 49,11 Lars Brasen 1960 142
14 50,46 Jesper Ulvedal   136

51,12 Erik Rasmussen 1962 HLMK 125

Nr. Tid: Navn: årgang Klub/by: delt.nr.
1 4,26 Kamilla Kildegaard Rasmussen 2001 3
2 5,18 Nanna Helmer 2005 Fremad Holbæk 26
3 6,10 Ida Helmer 2003 Fremad Holbæk 25
4 6,24 Cille Winskov Rasmussen 2006 8
5 6,42 Freya Rye 2006 19
6 6,48 Mille Hermansen 2006 18
7 7,27 Mie Sørensen 2006 HLMK 5
8 9,06 Andrea Rasmussen 2007 HLMK 16

til 1997
Nr. Tid: Navn: årgang Klub/by: delt.nr.
1 26,33 Emma Sørensen 2003 HLMK 226
2 26,54 Laura Helmer 2001 Fremad Holbæk 258
3 42,37 Bolette Trøstrup Pedersen 2002 Trøstrup bang Motion 219
4 42,41 Anna Trøstrup Pedersen 1999 Trøstrup bang Motion 220

Nr. Tid: Navn: årgang Klub/by: delt.nr.
1 25,01 Signe Hansen 1973 HLMK 231
2 26,52 Ane Sandal 1993 Fremad Holbæk 111
3 28,30 Susanne Andersen 1983 HLMK 252
4 28,38 Pernille Rasmussen 1975 HLMK 253
5 33,36 Karina Trøstrup 1975 Trøstrup Bang Motion 223
6 33,37 Trine Enni 1973 HLMK 256

Mænd 10 km  16 - 39 år

Mænd 10 km 40 år - 
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1996 - 1973
Nr. Tid: årgang Klub/by: delt.nr.
1 25,44 Bettina Nielsen 1964 HLMK 237
2 26,53 Karina Helmer 1970 Fremad Holbæk 257
3 27,23 Ulla Riis 1968 Fremad Holbæk 203
4 28,22 Stine Vallentin Nielsen 1988 HLMK 234
5 28,43 Gitte Fogelberg 1957 HLMK 247
6 30,33 Bente Mathiesen 1959 HLMK 218
7 30,48 Ánne Oldrup 1962 248
8 30,52 Heidi Winskov Jørgensen 1970 244

til 1997
Nr. Tid: Navn: årgang Klub/by: delt.nr.
1 54,14 Frederikke Bang Jensen 1998 Gislinge 145

Nr. Tid: Navn: årgang Klub/by: delt.nr.
1 47,15 Rikke Ulvedal 1973 135

1972 og ældre
Nr. Tid: Navn: årgang Klub/by: delt.nr.
1 44,37 Pia Lauritsen 1971 Elmely Løbeklub 161
2 57,40 Karin Slott 1955 HLMK 166

Kvinder 5 km 40 - år

Piger 10 km op til 15 år
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