
den 10.maj 2011 på Holbæk
Arrangør: Fremad Holbæk

  PIGER 16-17 ÅR - 100 METER TIRS KL. 18.00  

Nr Resultat  Navn Klub   

 w: -0.8m/s

1  13.98  Frederikke Krebs Bahn -95 Fremad Holbæk   

2  14.74  Dea Sandal -95 Fremad Holbæk   

  DRENGE 16-17 ÅR - 100 METER TIRS KL. 18.00  

Nr Resultat  Navn Klub   

 w: -0.8m/s

1  11.98  Mike Andersen -94 Fremad Holbæk   

  MÆND SENIOR - 100 METER TIRS KL. 18.00  

Nr Resultat  Navn Klub   

 w: -0.8m/s

1  14.26  Henrik Hansen -63 Dianalund IF   

2  14.44  Michael Sjøberg -76 Dianalund IF   

  PIGER 14-15 ÅR - 400 METER TIRS KL. 18.10  

Nr Resultat  Navn Klub   

1  74.00  Ellen Lange -97 Fremad Holbæk   

  DRENGE 14-15 ÅR - 400 METER TIRS KL. 18.10  

Nr Resultat  Navn Klub   

1  68.69  Victor Johansen -97 Køge   

  DRENGE 18-19 ÅR - 400 METER TIRS KL. 18.10  

Nr Resultat  Navn Klub   

1  65.18  Alexander Bæktoft -93 Fremad Holbæk   

  MÆND SENIOR - 400 METER TIRS KL. 18.10  

Nr Resultat  Navn Klub   

1  55.02  Thomas Marcussen -84 AK73   

  PIGER 14-15 ÅR - 1500 METER TIRS KL. 18.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

1  5.16.68  Camilla Okkels -97 IK Hellas   

2  5.49.67  Cecillie Rasmussen -96 Greve IF   

  PIGER 16-17 ÅR - 1500 METER TIRS KL. 18.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

1  5.15.61  Amanda Gammelby -95 Sparta   
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  KVINDER SENIOR - 1500 METER TIRS KL. 18.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

 HEAT 1

1  5.55.23  Birthe Them Andersen -55 Bagsværd AC   

 HEAT 2

1  4.58.78  Trine Okkels -66 IK Hellas   

  DRENGE 14-15 ÅR - 1500 METER TIRS KL. 18.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

1  5.24.48  Lucas Balling -97 Fremad Holbæk   

  Afbud  Niels Elmhøj Hansen -98 Sparta   

  DRENGE 16-17 ÅR - 1500 METER TIRS KL. 18.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

1  4.20.31  Rasmus Christensen -95 Sparta   

  Ej mødt  Christian Snitkjær -95 Sparta   

  DRENGE 18-19 ÅR - 1500 METER TIRS KL. 18.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

 HEAT 2

1  4.52.21  Frederik Langebeck -92 IK Hellas   

 HEAT 3

1  4.28.27  Klaus Jaque -92 Ballerup AK   

  DRENGE 20-22 ÅR - 1500 METER TIRS KL. 18.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

 HEAT 2

1  4.37.20  Anders Essom-Stenz -91 Fremad Holbæk   

2  4.43.20  Anders Bødker -90 IK Hellas   

 HEAT 3

1  4.13.98  Casper Jakobsen -90 Sparta   

2  4.16.89  Christian Okkels -89 IK Hellas   

  MÆND SENIOR - 1500 METER TIRS KL. 18.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

 HEAT 1

1  5.12.73  Jan Madsen -56 AK73   

2  5.19.78  John Jacobsen -57 SNIK   

3  6.02.89  Vagn Kidsig -40 Dianalund IF   

  Afbud  Jens Jørgen Eriksen -54 Dianalund IF   

  Afbud  Tom Elmer Christensen -49 IK Hellas   

 HEAT 2

1  4.31.76  Carsten Sørensen -63 Bagsværd AC   

2  4.44.46  Jes Andersen -55 Bagsværd AC   

3  4.45.75  Rolf Køngerskov -50 Bagsværd AC   

4  4.48.00  Torben Striboldt -62 IK Hellas   

 HEAT 3

1  4.16.80  Thomas Marcussen -84 AK73   

2  4.20.75  Michael Pedersen -73 KIF København   

3  4.23.18  Martin Mortensen -83 IK Hellas   
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  MÆND SENIOR - 3000 METER FORH. TIRS KL. 18.45  

  ( 91.4 CM, 28 FORHINDRINGER, 7 VANDGRAVE )

Nr Resultat  Navn Klub   

1  11.05.02  Frederik Møller Amager AC   

  Udgået  Poul Grenå -65 Sparta   

  PIGER 18-19 ÅR - 3000 METER FORH. TIRS KL. 19.00  

  ( 76.2 CM, 28 FORHINDRINGER, 7 VANDGRAVE )

Nr Resultat  Navn Klub   

1  11.53.16  Karina Klok -92 Amager AC   

  PIGER 20-22 ÅR - 3000 METER FORH. TIRS KL. 19.00  

  ( 76.2 CM, 28 FORHINDRINGER, 7 VANDGRAVE )

Nr Resultat  Navn Klub   

1  10.33.65  Simone Glad -90 Odense A/OGF   

  PIGER 14-15 ÅR - 5000 METER TIRS KL. 19.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

1  19.03.45  Sara Kristensen -97 Bagsværd AC   

  PIGER 16-17 ÅR - 5000 METER TIRS KL. 19.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

1  21.25.95  Nathalie Hulten -94 Sparta   

  PIGER 18-19 ÅR - 5000 METER TIRS KL. 19.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

1  21.57.96  Marie Vilmann -93 Sparta   

  KVINDER SENIOR - 5000 METER TIRS KL. 19.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

1  19.20.37  Liza Tuperna Itzchaky -73 Sparta   

2  21.16.04  Julie Rosbo -66 Bagsværd AC   

3  22.48.20  Jette Gram -67 Amager AC   

  Udgået  Neel Lykkegaard -74 Sparta   

  DRENGE 14-15 ÅR - 5000 METER TIRS KL. 19.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

1  17.03.76  Joachim Weel Rosboe -97 Bagsværd AC   

2  17.10.01  Magnus Ulnits -97 Sparta   

  DRENGE 16-17 ÅR - 5000 METER TIRS KL. 19.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

1  16.29.54  Oliver Plambæk -95 Team Hechmann   

  Ej mødt  Daniel Kindekrantz -94 Skive AM   

  DRENGE 18-19 ÅR - 5000 METER TIRS KL. 19.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

 HEAT 1

1  20.29.64  Jacob Balling -92 Fremad Holbæk   
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 HEAT 2

1  16.38.57  Marcus Rønn -93 Køge   

2  18.02.53  Thomas Sølvmose -93 Greve IF   

 HEAT 3

1  14.29.59  Thijs Nijhuis -92 Skive AM   

2  14.43.22  Mads Tærsbøl -92 Korsør AM   

3  16.03.42  Kasper Skov -92 Skive AM   

  Udgået  Mathias Bauer Munk -92 Køge   

  DRENGE 20-22 ÅR - 5000 METER TIRS KL. 19.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

1  16.02.54  Simon Skovgaard Kristense -90 Sparta   

  Udgået  Abdi Ulad -91 Korsør AM   

  MÆND SENIOR - 5000 METER TIRS KL. 19.15  

Nr Resultat  Navn Klub   

 HEAT 1

1  19.03.20  Jesper Knudsen -62 IK Hellas   

2  19.07.32  Jesper Høgsvig -69 IK Hellas   

3  19.08.19  Alex Henriksen -50 IK Hellas   

4  19.17.13  Erik Steffensen -61 AK73   

5  19.20.90  John Jacobsen -57 SNIK   

6  20.00.91  Mogens Ween -57 Bagsværd AC   

7  20.53.41  Claus Fischer -71 RIMO   

8  22.04.97  Bend Lauridsen Korsør AM   

9  22.07.97  Peer Jensen -57 SNIK   

 HEAT 2

1  17.09.53  Torben Johansen -62 Køge   

2  17.17.84  Jacob Thesander -66 Bagsværd AC   

3  17.17.93  Karsten Mosegaard -71 AK73   

4  17.18.61  Jannick Larsen -88 Bagsværd AC   

5  17.19.97  Steffen Fjellander -65 Bagsværd AC   

6  17.32.25  Per Hilkøb -73 Køge   

7  17.35.02  Simon Dione Joensen -69 Køge   

8  18.14.26  Anders Lenskjold -87 Sparta   

9  18.22.57  Jørgen Holm Olsen -64 Køge   

10  19.03.91  Carsten Rytter -63 Bagsværd AC   

 HEAT 3

1  16.12.19  Niels Peter Nielsen -87 Sparta   

2  16.17.35  Erling Worm -66 Køge   

3  16.24.15  Henrik Valsgaard -69 Sparta   

4  16.36.44  Bent Poulsen -61 AK73   

5  16.44.10  Martin Bo Andersen -67 Bagsværd AC   

  Udgået  Mike Olsen -90 Korsør AM   

  Ej mødt  Jesper Pedersen -75 AK73   

  Ej mødt  Søren Brasen -84 Fremad Holbæk   
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