Mine oplevelser som atletikudgver pa de lange
distancer
1 1950erne til 1970erne

DM i Lysemosen i Maribo den 5. maj 1962



foroven til venstre Niels Nielsen i

spidsen for feltet pd den lange rute
til hojre Helsingers danske mestre
I midten de individuelle vindere Tof
tegdrd og Niels Nielsen.Forneden til
venstre Ole Steen Mortensen,til hej-
re Toftegdrd,Kronstrand og Bjarne P,




Resultaterne blev ievrigt som felger:

kort rute ca. 3200 m

1. Pinn Toftegird,Kalundb., 9.26.8.

2. Claus Bersen, AGF, 9¢32626
. Thyge Thegersen, Gullfoss 9.36.0.
. Bjarne G.Petersen, Helsgr.,9.41.8.
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5. Bjarne Petersen, » 9.47.8.
6. Kurt Holst, Gullfoss, 9.49.6
7. Tommy Michaelsen,Fremad, 9.50.8
8. Gunnar Pedersen,’remad, 9.54.0
9. Ole Kronstrand, AIK Vejg., 9.56.8
lo.Arne Jensen,Fremad, 9.58.6
1l1.Johs.Lauridsen, AIK Vejg.,l0.02.0
12.Bent Reno Larsen, " lo.03%.0.

13,Flemming Andersen, Helsg.,l0.05.0.
14 .Kurt Jochumsen, Holbzk, 10150
15.Willy Larsen, KIF, lo.14+0.

lang rute ca. 78

1. Niels Nielsen, re, 24.18,6.
2. Charles Andersen,Glostr., 24.49.8.
3., Poul H.Rasmussen, Attila, 25.49.6.
4. Verner Johansen, KIF, 26.03.6.
5. Jorgen Poulsen, KIF, 26.28.4.
6. Arne Jensen, Hillered, 26.35.8.
ruten for 17-18 &r ca. 2000 m

1. Ole Steen Mortensen,Rd.Fr.,6.04.6.
2. Jergen Jensen,Olympia, 6.09.0.
3. Karsten Lund,Helsinger, 6.18.2,
4. Henning Olsen, " 6.25.2.
5. Leif Frederiksen,Lyngby, 6.30.4.
6. Borge Rask Larsen, " 6.3%.6.
7. Kurt Bengtsen, " 6.39.4.
8. Hans Chr.Lund, Helsinger, 6.39.7.

Resultater fra DM 1962

Mine oplevelser som atletikudgver - pa de leengere og lange distancer- i 1950/60/70erne.

Disposition:

Forord

Atletikkens historie i Danmark

Lidt om DAFs og lidt om AGF, IF Fremad og IK Olympia
Thyge Thagersen, IF Gullfoss bedrifter

Jorgen Jensen, IK Olympia og AGF historie

Claus Barsen, AGF forteeller

Finn Toftegaard, IF Kalundborg erindringer

Peter Helmer, IF Fremad, Holbzk historie

Erik Bohn-Jespersen HG Herlufsholm og HFS Horsens oplevelser
Karl-Age Sgltoft forteeller om Arthur Lydiard treeningsprogram

Heeftet er udarbejdet november 2019 — marts 2020 af Erik Bohn- Jespersen, IK Olympia, Maribo
med indlag og hjalp fra Sgren, Claus, Finn, Peter, Karl-Age og Kurt Jochumsen.

Tak til Birthe, Marie og Vagn Kildsig for korrekturlaesning, Erik Petersen ”Stevmiderne”
Sakskgbing for opsatning og Bo Rasmussen DAF for hjelp med billeder og trykning.



Forord:

Vi, der dyrkede atletik med lgb over de leengere og lange distancer i 1950/60/70erne, er nu omkring
de 80 ar eller derover. Det starste lgbenavn fra den tid Thyge Thagersen, IF Gullfoss, Amager afgik
ved deden 18. februar 2016 90 ar gammel. Min gode ven og treeningskammerat i Horsens, Jargen
Jensen fra AGF tidligere IK Olympia Maribo er heller ikke mere. Sa skal historien nedskrives, er
det nu, mens vi stadig kan huske og finde frem til historien fra den tid ved egne, klubmedlemmers
og naere familiers hjeelp.

Derfor fremsatte jeg i november 2019 over for Kurt Jochumsen, Fremad Holbak, Finn Toftegaard,
IF Kalundborg og Claus Bgrsen tidligere AGF, nu Odense forslag om at fa nedskrevet deres
Igbehistorie fra 1950/60erne.

PA et made p& DAFs kontor i Brandby den 12. februar 2020 blev vi enige om at f& skrevet Peter
Helmers, Fremad Holbaks historie i sted for Kurt Jochumsens.

Ved hjaelp af tilgeengeligt materiale pa internettet har jeg fa nedskrevet Thyge Thagersens og Jargen
Jensens historier. Thyge stillede i hele sin lgbetid op for IF Gullfoss og pa hans hjemmeside er hans
bedrifter beskrevet. Jargen startede med at Igbe i IK Olympia, men slog sig ned i Arhus efter
afsluttet ingenigreksamen. Her stillede han op for AGF og dannede bl.a. hold med Claus Bgrsen og
Sgren Romby i konkurrencer pa de lange distancer.

Niels Holst — Sgrensen og Hasse Liljeqvist

Atletikkens historie i Danmark:

Atletikken med dens mange discipliner inden for lgb, spring og kast har i tidernes lgb tiltrukket
mange unge mennesker sarligt som en individuel sportsgren.

De farste klubber, som ogsa havde atletik og lgb pa programmet, startede i slutningen af 1800 tallet
og i begyndelsen af 1900-tallet. Mange af disse som led i gymnastikforeninger som AGF i Arhus og
IK- Olympia i Maribo. De tilbgd gymnastik, fodbold og atletik. Som det farste rigtige atletikstadion
blev @sterbro Stadion indviet af kong Christian den X den 12. maj1912. De stare byer/kgbstaeder
fulgte efter i 1920erne herunder Arhus. Vi skal frem til slutningen af 1930ene, for de mindre
kabsteeder som Maribo og Assens — min fgdeby — fik deres stadionerne som kombinerede fodbold-
og atletikstadioner.

I Danmark havde atletikken sin storhedstid i 1930erne og 1940erne, hvor man kunne samle 10.000
tilskuere til de store staevner bl.a. pa @sterbro Stadion. | 1930erne var det lgberne Henry Nielsen og
Harry Siefert, der dominerede pa de lange distancer. Henry satte verdensrekord pa 3000 m med
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tiden 8.18.4 minutter. De kom begge pa kant med de strenge amatarregler. Men Henry blev ogsa
nazist og deltog i krigen som SS-officer for Tyskland. Harry var fynbo og fik opkaldt et lgb efter sig
nemlig et maratonleb Siefert mindeleb”. Jeg deltog selv i det 1 1965 med start fra Odense
Atletikstadion og ud og vende ved Morod i flade gummisko og med en tid omkring de 3 timer.
Dansk Atletik Forbund fik lige inden den tyske besattelse i april 1940 en nazist som formand i en
kort periode, og Danmark var et af de fa lande, som Nazityskland havde sportssamarbejde med de
farste ar af krigen, herunder atletik.

Det, vi unge lige efter krigen saerligt husker, var mellemdistancelgberen Niels Holst-Sgrensens og
Gunnar Nielsens konkurrencer speaket i radioen af Gunnar ”Nu” Hansen bl.a. fra OL i London 1
1948 og fra Gunnars senere rekordforsgg pa en engelsk mile. Niels huskes srligt for sin lgbetider
og sit EM pa 400 m og 800 m i slutningen af 1940erne. Gunnar var en af verdens bedste som
mellemdistancelgber i fgrste halvdel af 1950erne,

Gunner Nielsen ny verdensrekord

Atletikken er stadig hgjdepunktet ved de Olympiske Lege i dag, hvad ogsa OL-erne i London i
2012 og i Rio i 2016 viste.

I 1960erne var interessen faldet vaesentligt for den hjemlige atletik, serligt for de lange lgb. Vi var
vel ikke mere end 100 i hele landet, der treenede og deltog i konkurrencer pa de lange Igb.

Efter vintertreeningen startede konkurrencerne i det tidlige forar med de sakaldte terrenlgb gerne i
kuperet terren i skov- og naturomrader med en kort bane pa godt 3 km og en lang pa 6-7 km.

Der blev afholdt DM i terreenlgb i maj pa en lang og kort bane forskellige steder i landet for
mandlige seniorer og juniorer 17/18 ar, som lgb ca.2 km.

Banesaesonen kom i gang i maj med klubbernes holdkonkurrencer med korte lgb, spring og kast
indlagt, men ogsa 1500 m og 5000 m. Hvert hold skulle stille med 2 mand i hver disciplin. Der blev
givet point efter 10 kamptabellen

Landet var opdelt i forbundsafdelinger. Et af de store forbund var det sjellandske SAF, da man
havde de store kebenhavnske forstadsklubber som Hvidovre og Holte med i forbundet med ca. 40
klubber. De mindste forbund var dem pa Lolland-Falster og Bornholm med 6-7 klubber hver. Der
blev afholdt klubmesterskaber og forbundsmesterskaber gerne inden sommerferien, mens det store
DM blev afholdt i august pa skift hos de store klubber i alle forbundene. Som i dag blev DM i
10.000 m pa bane og 20 km i dag halvmaraton og maraton pa landevej afholdt saerskilt.
Holdturneringer i de enkelte forbund i en mester-, A,B og C-reekker blev afholdt i steevner forar og
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efterar. Vi langdistancelgbere deltog i disse holdkampe pa 1500 m og 5000m. Jeg deltog selv for
Herlufsholm og HFS Atletik Horsens. Ved en af disse konkurrencer for HFS i Fredericia en varm
sommeraften i 1965 matte jeg ud pa farst 5000 m og senere 1500 m begge sluttede med personlige
rekorder og derved klubrekorder.

De bedste klubber pa Sjelland i 1960erne var Holte pa herresiden og Hvidovre pa kvindesiden.
Dengang lgb piger/kvinder ikke i konkurrence lengere end 800 m pa bane og ca. 1000 m til
terreenlgbene.

De bedste klubber deltog ogsa i de landsdaekkende konkurrencer i en 1, 2 og 3 division.

SAF udgav en Atletik-arbog med statistik over forbundets resultater.

Atletik Nyt, som sa dagen lys i 1962, beskrev lgbende aktiviteterne landet rundt og i majnummeret
fra 1962 var der et langt indleeg med billeder fra DM i terrenlgb i Lysemosen i Maribo. Her vandt
Finn Toftegaard den korte rute og Niels Nielsen, Viborg den lange. Se forsiden fra starten pa den
korte distance og billeder pa side 2.

Motionsbglgen, som startede i begyndelsen af 1970erne, gav ny tilgang til atletikklubberne for isar
Igbere pa de lange lgb. De store motionslgbh som Eremitage lgbet kan stadig samle 10.000 deltagere.
Det samme geelder for BT halvmaraton og nu inden for de senere par ar Spartas halvmaraton samt
de store brolgb. Royal Run havde i juni 2019 mere end 70.000 deltagere i Kgbenhavn og i Jylland.

Lidt om Dansk atletik Forbund DAF og lidt klubhistorier.

DAF blev stiftet i 1907 og har i dag ca. 250 medlemsforeninger med i alt 40.000 medlemmer. DAF
er en af de mellemstore forbund under Dansk idraet Forbund og har til huse i Idraetsens Hus i
Brendby. De forste 100 ars historie er blevet beskrevet i bogen ”Glimt fra Dansk atletik Forbunds
historie gennem 100 &r” af Peter Bistrup fra 2007.

Tre af klubberne omtalt i dette haefte nemlig AGF Atletik Arhus, IF Fremad Holbak og 1K Olympia
Maribo er eksempler pa den store, den mellemstore og den lille atletikklub. De har alle forstret store
atleter, men har ogsa haft stor betydning for de lokalsamfund de ligger i med et tilbud om en sund
fritidsbeskaftigelse for ungdommen og de seneste 50 ar ogsa for &ldre og gamle atleter herunder
motionslgbere.

AGF Atletik er en af de &ldste atletikafdelinger i Danmark med start i 1896. Pa foreningens
hjemmeside er dens historie kort beskrevet. De farste mange ar var klubben kun for mandlige
atleter. Medlemskab for kvinder blev farst tilladt i 1945. Som beskrevet under Jgrgen Jensens
historie havde AGF sin storhedstid fra 1966 — 1976, da det var AGFs herrer, der dominerede
atletikken i Danmark. Det var ogsa i den periode, at AGF Atletik bragte en af atletikkens store
personligheder til landet - newzealeenderen Artur Lydiard. Han fungerede som traener for AGF i et
halv ar i 1971/72, hvad fglgende oplysninger fra Sgren Romby vidner om. Sgren havde 1. maj
1971 lgbet maraton i Karl Marx Stadt i DDR pa 2.24.23 og var sammen med Jgrgen P. Jensen
aspirant til at komme med til OL i Munchen i 1972. Seren fortaeller ’I begyndelsen af 1972 kom
Lydiard hjem til mig privat. Han fortalte mig, at han p& sgndag ville kere mig 50 km udenfor Arhus
for, at jeg skulle lgbe hjem. Da jeg pa dette tidspunkt havde fuldtidsjob samt gik i skole meddelte
jeg Lydiard, at hvis han forlangte dette, sa stoppede jeg. Hvortil han svarede, at det var kravet for at
komme med til Munchen. S4 stoppede jeg.” Det blev derfor Jorgen P. Jensen, der kom med.
Sammen med Jagrgen deltog en anden AGFer i Munchen nemlig Wigmar Pedersen pa 3000m
forhindring med en tid pa 9.03 min og med en placering som nr. 12.

De tre storlgbere i AGF Claus Barsen, Sgren Romby og Jargen P. Jensen er ivrigt ikke naevnt
hverken i DAFs 100 ar skrift eller i den korte tekst fra hjemmesiden. Det undre mig.

Seren Rombyes personlige rekorder er pa 1500m 3.55.1, 3000m 8.12.0, 5000m 14.23.6. 20 km
1,03.50 og maraton 2.24.23. Alle 3 lgberes rekorder ligger meget teet pa hinanden fra 1500m og til
og med 20 km. Jgrgen P. Jensens maratontid pa 2.16.51 er derimod vaesentlig bedre end Sgren
Rombys tid.



Nr. 119 Finn Toftegaard og nr. 81 Sgren Romby ved DM 5 km. 1963 i Arhus

Seren Romby har ogsa oplyst, at da han efter en pause for lgberiet startede igen i 1971, treenede han
500-600 km om maneden med lgb morgen og aften.

Pa damesiden havde AGF sin storhedstid i begyndelsen med det nye artusinde med atleter, der
bragte flere danske mesterskaber hjem til klubben. Jargen P. Jensen havde den gleede, at hans datter
Tina blev dansk mester i terreenlgb i 2004. Medlemtal for aktive og motionister ligger i dag pa ca.
300.

I anledning af 75 aret i 1971 skulle der veere udgivet en bog om AGFs historie.
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Atletikklubben IF Fremad i Holbak blev stiftet 21. marts 1930 med medlemmer fra foreninger,
der havde atletik pa programmet. Den nye klub deltog allerede i sommeren i holdkampe i Araekken.
Damerne kom med i klubben i 1933, og damerne gjorde sig allerede geeldende de falgende ar med
flere mesterskaber. Under 2. verdenskrig farste ar 1940/41 blev der sat en lang reekke klubrekorder i
de mellemlange og lange lgbediscipliner.

Efter krigen havde man i klubben fra 1946 — 1948 leengdespringeren Preben Jargensen, der med en
rekord pa 6,96 m var landens bedste med mange medaljer. Han blev ogsa udtaget til mange
landskamp.

I juni 1948 blev det nuvaerende stadion indviet med en holdkamp mod Lund, som Fremad vandt.
Preben Jgrgensen var ogsa en godt ti-keempe og vandt flere mesterskaber.

11952 kom man med i den Sjellandske mesterraeekke for herrer. Fremad var som Olympia nede i en
belgedal midt i 1950erne med kun fa aktive medlemmer, men i slutningen af artiet var man igen
med et hold i Areekke. Pa kvindesiden var det den unge Inge Eriksen fadt i 194, der gjorde sig
geeldende med sine 100 m tider i slutningen af 1950erne og i begyndelsen af 1960erne. Inge vandt
mange mesterskaber og kom pa seniorlandsholdet som 15arig.

1 1963 blev Peter Helmer medlem af Fremad og blev i perioden frem til 1975 det sterste lgbenavn
pa de lange distancer. Hans lgberesultater kan ses nedfor.

Samtidig med Peter Helmer havde klubben i perioden 1969 -1972 ogsa en dygtig 400m lgber, Tom
Marqvertsen fadt i 1947 med en bedste tid pa 48.1 sek. Han vandt mange mesterskaber og var med
pa bade junior- og seniorlandsholdet

Pa kvindesiden var det store navn Tine Krebs, der i perioden fra 1978 — 1988 lgh 800m og 1500m
med tider blandt de bedste. P4 800m var Tines bedste tid 2.03min.

Efter et medlemskab af Fremad fra begyndelsen af 1950erne som en god mellem- og
langdistancelgber tradte Kurt Jochumsen til som formand i korte og leengere perioder fra
begyndelsen af 1960erne. Udover hans flotte Igbepraestationer har Kurt betydet utroligt meget for
Fremad som leder og formand ogsa efter ar 2000. Det var hans store fortjeneste, at det flotte
klubhus kom op at sta i 1981. Kurt har ogsa i en lang periode i det nye artusinde veeret sekreteer for
veteran/master udvalget under DAF. Her i 2019/20 har han pataget sig at skrive hele Fremads
90arige historie. 1 2002 fik man lagt kunststof pa banerne m.v. pa det gamle stadion. Fremad stod
derfor, som en af de starre klubber pa Sjalland, herefter for afviklingen af de arlige gstdanske
mesterskaber, men ogsa DM pa bane. 1 2015 stod man for afvikling af DM i lang cross i et serdeles
bakket terreen.

Foreningens medlemtal har veeret helt op pa 200 medlem, men ligger i dag pa ca. 100. Her i ar
2020, 90 aret for starten, stdr man over for et stort problem, idet kommunen har anlagt et nyt
stadion- omrade ved DGI byen. Hvad med klubbens hus ved det gamle stadion? Kurt har her i
februar 2020 oplyst, at man stadig i 8 & ma bruge huset med den nuvaerende placering.

IK Olympia Maribo blev stiftet i 1904 som en lgbe- og fodboldklub. Jeg fik i 2012 nedskrevet det
vigtigste, der var sket i de farste mere end 100 ar i et lille hafte med billeder.

Fodbolden blev skilt fra i 1918, men man fik til gengeeld brydning, boksning og svemning pa
programmet. Man fejrede 20 ar dagen i 1924 med et stgrre steevne med en reekke danske og
udenlandske elite atleter.

1 1931 blev Lolland-Falster Atletik forbund stiftet med klubber i Nykgbing, Nakskov og Maribo.
Senere kom Sakskghing, Holeby og Nike - kvinde klubben i Nykgbing - med. Det var ogsa i dette
arti, at bryderne, svemmerne og bokserne dannede deres egne foreninger. Som naevnt under Jargen
P. Jensens historie var klubben nede i en bglgedal midt i 1950erne, men kom op igen og fik en
kraftig opblomstring i 1970erne med Mogens Findal, tidligere Rgdovre som formand. Med starten
pa flere treening- og motionslgb som Ngrresgen rundt steg medlemstallet til over hundrede.
Klubben kunne fylde et par busser til de store motionslgb i 1980/90erne og havde ogsa i den
periode dygtige isar lgbende veteraner, som kunne gare sig geeldende pa landsplan som Erik
Hansen og Poul Norman Christensen. Klubben fik ogsa tildelt at afholde en reekke mesterskaber



herunder DM i maraton i 1974 som navnt under Jgrgen P. Jensens historie.

Siden 1975 har Carsten Borgen veeret medlem af IK Olympia som en dygtig langdistancelgber.
Samtidig har han ogsa veeret medlem af flere andre klubber og har vundet flere DM medaljer bade
som ungdoms- og seniorlgber. Han har stadig klubrekorden pa 10.000 m i IK. Olympia pa 30.40
min, som er bedre end Jgrgens Jensens tid, da han stillede op for IK Olympia.

| foraret 2004 havde man faet tildelt DM i 10 km landevej, hvor Olympia samtidig fejrede de 100
ar.

I perioden 2000 — 2008 kom der ikke mange unge til, og veteranernes antal dalede. Men det
andrede sig efter 2008, hvor Mona Carlsen kom i bestyrelsen og tradte til som ungdomstreaner.
Monas indsats bar frugt, og man fik en raekke unge atleter, som kunne ggre sig geeldende pa
landsplan. Det var ogsa Monas store indsats og fortjeneste, der gjorde, at man fik renoveret
atletikstadion i 2011 med 6 kunststofbaner samt pladser for de tekniske gvelser.

Klubben har i dag ca. 70 medlemmer heraf ca. 30 ungdomsatleter og er i dag den eneste atletikklub
pa Lolland-Falster. Rene lgbeklubber findes der dog flere af pa gerne.

IK OLYMPIA /"~

B




Fra venstre Jgrgen Jensen, Thyge Thagersen og Sgren Romby under traening far landskampen i
Athen i 1964
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Thyge Pedersen Thggersen - det lgbende postbud - erindringer og resultater fra 1951 - 1968.

Thyge blev fgdt den 4. november 1926 i Skeerbak i det vestlige Sgnderjylland. Han voksede op i
Senderjylland, men aftjente sin veernepligt i Kebenhavn i slutningen af 1940erne og begyndelsen af
1950erne. Her opfordrede en overordnet ham til at stille op i en lgbekonkurrence, som blev starten
pa en lang lgbekarriere . Thyge vandt sit farste DM i 1951 i 20 km landevej i Helsingar og sluttede
af med at vinde DM i maraton i Alborg i 1968. | 2 artier var Thyge en institution i dansk atletik.
Mens motionslgberene var et sersyn pa gaderne i 1950erne, ngd elitetelgberne fortsat stor
popularitet, hvad et steevne lige far OL i 1956 pa @sterbro Stadion med 10.000 tilskuerer viste. Det
var et afskedslgb for Gunnar Nielsen pa de danske baner. Men det var Thyge, der stjal billedet, da
han pa 5000 m slog den staerke gsttysker Klaus Porbadnik og vandt i tiden 14.09.4 min — en tid, der
stod som dansk rekord de naste 8 ar. Ved OL i 1956 i Melbeourne overraskede Thyge ved at blive
nr. 8 pa 5.000 m i finalen foran langt steerkere lgbere. Placeringen star i dag som den bedste af en
dansk langdistancelgber ved OL pa bane. Pa maraton pa landevej er det nemlig en 6. plads , og den
stod Thyge ligeledes for fire ar senere i Roms gader, hvor han lgb i mal under Konstantins
Triumfbue godt 5 min efter den legendariske barfodede Abebe Bikila. Det var ved den lejlighed,
Abebe slog Emil Zatopeks OL rekord. En rekord, Thyge ogsa var under, med 2 min. Hans nye
danske rekord pa distancen blev farst sldet i 1972. 1 2015 udtalte han sig om sin placering pa 5.000
m i Melbeourne: ’Mange husker bedst min sjette plads i Rom, men jeg betragter mit bedste lab
som det i Melbeourne” Selv om han var et idol for mange af os unge atletiklobere, var han som alle
datidens atletikfolk rendyrket amatar. Ved siden af treeningen arbejdede han som fuldtids postbud,
hvilket gav ham det oplagte tilnavn i sportspressen som “’det lebende postbud”. I hele sin tid som
aktiv lgber var Thyge medlem af atletikklubben IK. Gullfoss pd Amager. Thyge fik udmeerkelsen BTs
Guld i 1957 for sin 20km tid og 1-times rekord sat i samme lgb pa Frederiksberg Stadion. Trods sin
sene start som lgber vandt han 35 titler ved danske mesterskaber pa bl.a. 5000 m, 10.000 og
maraton, heraf 12 i treek pa 10.000 m fra 1953 -1964. Thyge deltog i fire EM i Bern i 1954,
Stockholm i 1957, Beograd i 1962 og i Budapest i 1966 med en 7. plads i maratonlgb i 1962 som
bedste resultat. Thyge deltog i tre olympiske lege: | Helsingfors i 1952, i Melbourne i 1956 og i
Rom i 1960 og han og kuglestaderen Joachim B. Olsen har som de eneste atleter repraesenteret
dansk atletik tre gange i olympisk sammenhang. Thyges personlige rekorder er pa 5.000 m 14.09.4
fra 1956, pa 10.000 m 29.45.0 fra 1957 og maraton 2.21.04 fra 1960, som stadig er blandt de bedste
10 i aldersklassen 30-35 ar. Jeg fik aldrig at vide, hvordan Thyge treenede sig op til at opna de gode
tider, men en lille sjov historie fortalt af Gasolin-bassisten Willy Jgnsson fra hans barndom om
Thyge viser lidt om det: Han var jo fabelagtig , var med til 3 OL. Vi drenge lgb efter ham, nar han
treenede pa banen. Nar han havde lgbet en omgang, sagde han: Ja, sa tager vi lige 100 m sprint. Og
sd var man ferdig. Han leb forbi os og sagde "I har ingen kondition” Og s leb han 10 omgange
mere.

Efter at Thyge sluttede sin lgbekarriere i 1968, fortsatte han ikke som veteran og fulgte ikke meget
med i atletikken. Men da hans barnebarn Ann-Sofie begyndte at lgbe i Amager AC kom interessen
igen.

Som det ses af forsiden mgdte jeg Thyge ferste gang i Lysemosen i Maribo til DM i terreenlgb og
det blev til mange mgader siden. Jeg ndede aldrig at komme op pa siden af Thyge resultatmaessigt.
Selv om jeg i 1966 kom pa landsholdet pa 25 km mod Norge sammen med Thyge kom jeg aldrig pa
talefod med ham. Det skete med mange af mine gvrige konkurrenter og lgbevenner fra 1960erne
herunder Jargen Jensen og John E. Hansen, Hillerad. En del af dem har jeg madt igen som veteran
efter 1990 nemlig Finn Toftegaard og Claus Barsen.

Nedskrevet i december 2019 af Erik Bohn-Jespersen
Jorgen Pilegaard Jensen 1K Olympia, Maribo og AGF. Arhus 1960 — 1976.

Jargen har, selv om han ikke ndede sa mange mesterskaber som Thyge, haft en flot karriere som
lgber startede i det sma i den naesten uddade klub i Maribo til medlem af en af store klubber AGF.
Jargen, sluttede sin Igbekarriere med i 1972 og 1976 at deltage i OL pa maratondistancen endda i
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1976 med en tid, der var bedre end Tyges i Rom i 1960. Det er vel det starste, en lgber kan opna at
repraesentere sit land ved en OL og Jargen opnaede to.

Jorgen Jensen i 1974 i Arhus

Jorgen er fadt under krigen den 10. april 1944 i Krgnge syd for Maribo, hvor hans foreeldre drev en
kebmandsforretning. Derfor fik Jorgen kalenavnet ”Jorgen Kebmand”. Da Jergen startede sammen
med klassekammerten Per Due i IK Olympia i 1958, var de to med til at fa klubben genrejst, efter at
den havde veeret nede i en bglgedal midt i 1950erne. Heldigvis var der godt med penge i
klubkassen. Udover Jargen og Per kom der en raekke atleter til, som gjorde, at man i begyndelsen af
1960erne havde et hold i 4. division. Sammen med LFAF var IK Olympia med til at arrangere DM i
terreenlgb i 1962. Jargen fik sit gennembrud ved dette DM i terraenlgb i Lysemosen med en anden
plads i ungdomsraekken for 17-18arige. Efter sin skoletid med realeksamen fra den private
realskole fortsatte han med en handvarkeruddannelse som bygningssnedker i Maribo. Han satte i
perioden 1962 — 1965 den ene klubrekord efter den anden fra 800m og op til 10.000 m, men ogsa
nordisk juniorrekord pa 5000 m. Han blev ogsa i denne periode udtaget til junior- og
seniorlandsholdet (Se billede fra Athen 1964), og formentlig lgb han bade 1500 m og 5000 m i
klubbens holdkonkurrencer. Jgrgen var ogsa aktiv i bestyrelsesarbejdet bade i Olympia og Maribo
Idraetsforbund. For dette arbejde fik han i 1964 byens idreetspris, maske ogsa for sine
lgbepraestationer. Med baggrund i sin handverkeruddannelse begyndte han sit ingenigrstudium i
Horsens i 1965, og det var her, jeg mgdte Jargen igen. Hvorfor han valgte AGF og ikke Horsens FS
som jeg, fik jeg ikke spurgt ham om, men vi blev treeningskammerater som navnt under min
beretning. Jargens bedste tider i Olympia bl.a. 800m 1.58.1 min, 1500m 3.56.6 min, 5000m 14.35.2
0g 10.000m 30.44.0 min. De blev alle forbedret i AGF.

Tiden i AGF: Her i slutningen af januar 2020 er det lykkedes mig pa nettet at finde frem til Jargens
resultater i AGF, men ogsa hans mindeord fra hans bisettelse i oktober 2009. Mindeordet er skrevet
af Georg Facius, som er tidligere formand i AGFs Atletikafdeling. Med hjelp fra Jargens
holdkammerat i AGF Sgren Romby er det ogsa lykkedes at finde frem til Jergens hustru Liiza-
Jonna og detrene, Tina og Karin. I AGF blev Jorgens kalenavn ”Den rade lober” pd grund af hans
harfarve.

Da Thyge Thggersen holdt op i 1968 med lgbe pa de lange distancer, blev der plads til nye talenter
til at keempe om 1. pladserne pa distancernel0, 20 km og maraton. Her kom Jargen ind i billedet,
efter han i 1966 meldte sig ind i AGF og slog sig ned i Arhus som handvearkmester og syns- og
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skgnsmand efter afsluttet ingenigreksamen fra Horsens Bygningsteknikum. I perioden 1967 — 1975
var AGF det fgrende hold i Danmarksturneringen i Elitedivisionen for maend med en raekke farste
og anden pladser. Jgrgen var med til at vinde DM fire gange for AGF i 1967, 1969. 1971 og 1972,
hvor han formentlig stillede op pa bade pa 1500m og 5000m eller en af dem. Det blev ogsa i
perioden 1966 til 1971 til 5 holdmesterskaber til DM i terrenlgb pa den lange rute sammen med
stor lgberne, Claus Barsen og Sgren Romby. Ikke nok med det. Jargen var ogsa med til at vinde
holdmesterskabet pa den kort rute samme dag som for den lange i 1966 og 1967. Pa et tidspunkt i
begyndelsen af 1970erne ma Jargen have indset, at skulle han gare sig geldende internationalt, var
det de helt lange distancer, han skulle satse pa. Hans tider pa 1500 m og op til 10.000 m rakte ikke
at komme med til EM, VM og OL. Han valgte derfor at satse pa maratondistancen. Hans maratontid
og placering til EM i 1971 og hans DM pa 20 km landevej i 1972 ma have veret arsagen til, at han
i 1972 blev udtaget som eneste dansker pa maratondistancen til OL i Munchen. Med sine DM-titler
i maratonlgb i 1973. 1974 og 1975 med tider lidt over 2.20 var han selvskrevet til at komme med til
OL i Montreal 1 1976. Et af disse DMer blev afviklet af Olympia Maribo og til sre for Jergen forte
det forbi hans fedehjem i Krgnge. Han havde ogsa 3. maj 1975 sat dansk rekord ved et maratonlgb i
Amsterdam, som han vandt i tiden 2.16.51. | en alder af 32 ar blev deltagelsen ved OL i 1976 hans
sidste store internationale lgb. Overfor Erik Laursen fra AGF motion har Jgrgen udtalt, at den
starste oplevelse som lgber var, da han deltog i EM i Rom i 1974 og lgb i mal pa det Olympiske
stadion som nr.13 i tiden 2.20. I sine mindeord skrev Georg Facius, at det forteelles om Jgrgen, at
inden starten pa en 5000 m ved en ungdomslandskamp bad sin holdleder om at fa en blanket for at
anmelde en dansk juniorrekord. Holdlederen mente dog, at han skulle vente til Igbet var slut, men
Jargen hold pa sit, og da lgbet var slut havde han sat dansk juniorrekord med mere en 30 sekunder.

Grunden til, at Jgrgen sluttede sit lgberi pa hgjt plan, var at hans lille firma ikke havde gkonomi til
det meget fraveer, som treeningen kraevede. En anden grund var at Liise-Jonna og han ventede deres
2 barn Tina .

Hvordan Jargen treenede sig op til at kunne praestere de store resultater var vel en medfagdt steerk
vilje og en utrolig udholdenhed. Jeg treenede selv med Jargen et arstid under vores falles studium i
Horsens i 1965/66. Pa de lange treeningsture, vi tog sammen pa over 30 km, kunne jeg falge med,
men i konkurrence havde Jargen et par gear mere. Efter, at jeg har faet Seren Rombys beretning om
sit mgde med Lydiard, er der ikke tvivl, at Jargens treening indehold et par hundrede km om ugen.
Det har jeg her i slutningen af februar 2020 faet bekraeftet af Liiza-Jonna. Hans daglige program var
10 km morgenlgb og op til 20 km om aftenen ugen 5 farste dage. | weekenden et dagligt lab pa op
til 35 km, nar han ikke var i konkurrence.

Vi opretholdt venskabet senere i livet ved besgg hos hinanden i Sakskebing og Arhus. Sidste gang,
jeg madte Jargen, var ved DM i Arhus i 2007 pa 10 km landevej, hvor han heppede pa mig. Ved en
opringning til ham i oktober 2009 fik jeg efterfglgende oplyst af hans datter Tina, at Jargen havde
tabt kampen mod kraften i en alder af 65 ar.

Nedskrevet af Erik Bohn-Jespersen januar 2020
Indlaeg af Claus Bgrsen fra november 2019

Efter at have snuset lidt i diverse gvelser i atletikklubben SISU, som havde til huse i Brabrand, blev
jeg inviteret til at lgbe med i et terrenlegb den 27/4 1957, og da lgbet gik over al forventning, blev
jeg Klar over, at det var lgh, jeg skulle satse pa. Siden blev det til adskillige terreenlgb og mellem
distancelgb rundt om i landet, og fra 1960, hvor jeg meldte mig i AGF, gik det virkelig steerkt med
et lgb nasten en gang om ugen. Allerede i 1959 debuterede jeg pa juniorlandsholdet i 1500 m
forhindringslgb. Senere blev det til deltagelse pa seniorlandsholdet, iseer i 3000 m forhindring, men
ogsa enkelte optreedener pa 1500 m og 5.000 m. 1 3.000 m forhindring naede jeg min bedste tid pa
8.53,2 i 1967, hvilket var dansk seniorrekord det ar.

| rene 1969 til 1980, da jeg fik kone og bgrn, holdt jeg pause fra atletikken. Farst i 1982 begyndte
jeg at lgbe igen, men maerkede hurtigt, at jeg var blevet for langsom til mellemdistancerne. Sa
begyndte jeg i stedet at lgbe maraton, hvor jeg i 1987 opnaede min bedste tid (2.32,31 som 47-arig).
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Claus Borsen | 1955
Foto: Peter Bistrup

L 5% < 5 80

Fra det historiske lgb pa Bislet, Claus Bgrsen som nr. 3

Jeg fortsatte med de lange distancer til lidt efter ar 2000, hvor jeg fik problemer med luftvejene. Da
jeg ikke leengere kunne lgbe uden pauser, gik jeg over til springgvelser (lengde-, hgjde- og
trepring), hvor jeg stadig deltager pa klubbens veteranhold. Endvidere laver jeg fortsat statistik for
DAF (danske masterrekorder og top50-ranglister)for at holde kontakten med mine ”gamle”
atletikvenner ved lige.

Min starste oplevelse som lgber kom i 1965, hvor jeg havde den ere at blive inviteret til et 10.000
m lgb pa Bislett stadion i Oslo. Vi var kun 3 deltagere pa et fyldt stadion, heriblandt australieren
Ron Clarke, der ved den lejlighed satte en imponerende verdensrekord med en forbedring pa nasten
40 sek. Et fyldigt referat og et billede fra lobet pa ”Atletikken” nr. 2 fra marts 2001 og endnu bedre:
Dansk-Atletik/nyheder-2015 fra juli 2015.
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NB: Grunden til, at Claus kom til at stille op, var at rekordforsgget kun kunne godkendes med
minimum 3 deltagere. Her tradte Claus til sammen med en irleender, da han var pa Bislett og skulle
Igbe i en anden konkurrence samme dag. Efter, at Ron havde gennemfart sit lgb i tiden 27.39.4 min,
stod han ved mal og klappede af Claus som sluttede 2 omgange efter Ron,

Finn Toftegaard (se billede pé side 6)

Mit farste lgb var et begynderlgb i Kalundborg d. 28. april 1956, hvor jeg var 17 ar. Lgbet var et
terreenlgb pa 2 km som jeg vandt i tiden 3,36 min. Jeg spillede fodbold pa det tidspunkt, og det blev
jeg ved med et par ar mere. Efter mit begynderlgb blev jeg meldt ind i KIF Kalundborg, og
sgndagen efter startede jeg ved DM ynglinge i Helsinger og fik en 4 plads. Samme ar deltog jeg i
1500 m lgb i Odense og blev nr.4 i tiden 4.12. 1 1957 deltog jeg i DM terraenlgb i Maribo for senior,
her blev jeg nr.6. Samme ar deltog jeg i en ungdomslandskamp mod Norge. Jeg lgb 1500m og blev
nr4 itiden 4.12.9 | Vinteren 1957-58 blev jeg inviteret af Vejle Idratshgjskole til et gratis ophold
De mente maske, jeg havde evner til at Igb. 1958 var jeg soldat og fik ikke traenet sa meget, men fik
dog en personlig rekord pa 3000m i tiden 8.50. I 1960 fik jeg traenet mere, og mine tider bliver
bedre nemlig pa 3000m i 8.35, 5000m i 15.06 og 3000m forhindringslgb i tiden 9.21. Mit farste
danske mesterskab kom i terreenlgb 1961Vi vandt ogsa holdlgbet. Min bror IB blev nr. 7 og Niels
Sendergaard blev nr. 8 Claus Bgrsen blev nr. 2. Samme ar debuterede jeg pa landsholdet i 3000 m
forhindringslgb i tiden 8.55.8. 1 1962 vandt jeg det danske mesterskab i det korte terreenlgb. Det var
i Maribo. Claus Barsen blev nr.2. _Samme ar blev jeg dansk mester i 3000m forhindringslab.

| 1963 vandt jeg DM pa 5000 Arhus 1964 husker jeg iser for et 10.000m lgb pa Frederiksberg
station. Vi var 3 lgbere under 30 min. Jeg blev nr.3 i ny Sjellandsrekord med tiden 29.55.8 Jargen
Dam Viborg satte ny dansk rekord med tiden 29.43.2. Thyge Thaggersen blev nr.2 i 29.55.6. Samme
ar satte jeg ny dansk rekord i tiden 8.55.8.

| efterdret fik jeg en opringning fra DAF, at jeg var udtaget til at lgbe i et nytarslgb i Brasilien. En
keempe oplevelse selv om jeg ikke var tilfreds med resultatet. | starten af det nye ar 1965 blev jeg af
den lokale avis valgt til Amtets Sportsmand for mine resultater i 1964. | 1965 pragvede jeg at lgbe
20.000m til DM. Jeg blev nr. 2 efter Thyge Thagersen, min tid var 1.07. | efteraret 1965 besluttede
jeg at indstillede min aktive karriere, da jeg havde kabt en gard i nerheden af mine foraldre. Jeg
har haft mange lykkelige minder samt mange glaeder og oplevelser. Efter at have lgbet pa
motionsplan i nogle ar deltog jeg i BT Eremitagelgbet i 1971 og fik en overaskende 4 plads. | 1972
deltog jeg i DM i terreenlgb og fik en 4 plads | efterdret 1972 deltog jeg i DM i maraton. Jeg matte
opgive efter 28 km, da jeg havde lagt for hardt ud. Min tid efter 20km var 1.06.22 personlig rekord
1 1989 deltog jeg i Master Games i Herning. Der deltog veteraner fra det meste af Europa Jeg blev
nr. 2 1 3000forh. efter Niels Nielsen Viborg, men dagen efter blev jeg nr.1 i cross lgbet. I min aktive
karriere ndede jeg 8 landskampe, 8 DM, 25 Sjllandsmesterskaber og satte en dansk rekord.

Skrevet af Finn Toftegaard i januar 2020.

NB. Finn har oplyst, at han treenede langt mindre end dem, der trenede efter Artur Lydiards
program. Om vinteren treenede Finn pa landevejen, men kondition treenede ogsa i en gymnastiksal.
Om sommeren bestod treeningen af intervallgb pa 200,400 og 1000 m, og i weekenden lgb Finn ca.
en time i skoven i hgjt tempo, nar han ikke var til steevner,
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Peter Helmer Sjallandsmester i 1500 m forhindring i 1970

Peter Helmer som langdistancelgber med gummistgvler pé.
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Peter er fadt den 17. juli 1947

I maj 1963 blev den davarende formand i Fremad Holbak Kurt Jochumsen ringet op af Peter som
bl.a. fortalte, at han havde treenet i en plgjemark med gummistgvler pa og gerne ville meldes i
klubben. Peters farste konkurrence fandt sted ved et steevne i Roskilde, hvor der skulle Igbes
1000m, Svend Bistrup og Kurt havde fortalt ham, at han skulle lzegge sig som pa tredje pladsen,
hvilket han gjorde, og da der manglede ca. 300 m satte han en spurt ind og kom derved farst i mal.
Herfra gik det bare derud ad, og Peter blev dansk mester for 15-16 ar i 1963 i tiden 2.37,7 min som
ogsa var Sjaellands rekord Peter vandt de falgende ar en masse ungdomslgb og kom pa
juniorlandsholdet. Han satte ogsa dansk rekord pa 1500 m forh. i 4.15,7 min. Allerede som 19arig i
1966 pravede han en 10 km. Det gik meget fint, da han lgb pa 33.22,2 min og slog ogsa den gamle
klubrekord pa 20 km, hvilket gav ham mod til mere.

To ar efter i 1968 var Peters tider blevet forbedret med tider pa 1.10.56 min for 20 km og 32.15,2
min for 10 km. 11969 lgb han 20 km pa 1.05.41 og var kun 3 sek. efter Mogens Findal. Peter blev
ogsa det ar nr. 2 pa 3000 m forh. ved DM pa 9.14,4 min, og vandt SM pa 3000 m. forh. pd 9.11,8
min og 1500 m — 5000 m og 10.000 m.

1 1970 blev Peter nr. 2 pa 20.000 km, hvor der igrigt blev Igbet 2376 m for meget.

Peter fik i en flot titel i 1971, idet han blev karet som arets sportsmand i Vestsjeellands Amt

Peter Helmer var i 1971 en tid i USA og lgb i Boston maraton pa 2.42,2 , trods krampe i benene,
hvor han matte ud og ligge ned.

| 1971 til DM pa maraton farte Peter lgbet indtil 4 km, hvor han gik helt ded og lgb pa 2.35,44 og
blev nr. 4

1972 vandt Peter @rholm lgbet i 24.58 min nasten 2 min far nr. 2

Ved et udtagelseslgb i foraret 1972 pa Gotland for OL blev Peter Helmer nr. 2 i tiden 2.22, 21 (krav
var under 2.20). Jargen Jensen vandt med en tid under 2.20.

Peter Helmer fik ogsa i 1972 en fin tur til Puerto Rico, hvor han Igb 20 miles eller 32 km

Der var en deltager fra hvert land i Europa, og de fleste skulle med til OL,

Lebet startede kl. 23.00 om aftenen, men der var stadig varmt, og Peter matte efter malet

hjeelpes af leegerne, da der ikke var megen veeske undervejs, men Peter Helmer slog alle europaeere.
| 1973 Igb Peter Helmer 5000 m pa 14.26,6 min og 20 km pa 1.04.15 og DM 30 km, hvor han blev
nr. 2 i tiden 1.34,43.

Han deltog ogsa i 1973 i et maratonlgh i Husum med en tid pa 2.23.03 min, som gav ham
farstepladsen.

Den stgrste preestation for Peter kom pa maraton igen i Husum i 1974 med en tid pa 2.19,14,4 som
var dansk rekord.

Peter Helmer sluttede ved DM i 1975 med en 10.000 m som gav en 3 plads med 30.16,4 min, som
var klubrekord

Peter Helmer blev ogsa i 1975 udtaget til EM i maraton, men matte desveerre opgive.

Peter Helmer kgbte en gard i 1975, og trappede sa ned de naste ar.

Som de fleste andre langdistancelgbere pa den tid traenede Peter efter Artur Lydiard program med
lob med mange km.

Skrevet af Kurt Jochumsen og Peter Helmer og rettet til af Erik Bohn-Jespersen februar 2020

Mine ar som atletikudgver i Herlufsholm og Horsens 1961 — 1967 af Erik Bohn-Jespersen.

Det var farst i foraret 1961, i en alder af 22 ar, jeg startede med at dyrke atletik. Jeg blev, som falge
af mine resultater i orienteringslgb, kontaktet af skolekammerater fra Neestved Gymnasium, som var
medlemmer af atletikafdelingen i Herlufsholm. Arsagen var, at man manglede en til at lgbe de lange
distancer i holdturneringen under Sjellands Atletik Forbund.

Uden nogen serlig traening i leb pa bane indvilligede jeg i at stille op og fik derfor tider noget over
18 min. for de 5000 m.

Vintertreeningen 1961/62 gav mig mod pa at stille op i de sakaldte terrenlgb i foraret 1962, som
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dengang var indledning til lgbene pa bane. Lgbet i Hareskoven pa 3,2 km blev mit fgrste med en 6
plads.

Kurt Jochumsen og Erik Bohn Jespersen i Lysemosen 1962

Ellers er det isser DM i 1962 afhold i Lysemosen i Maribo, jeg husker, hvor jeg deltog pa den korte
distance pa 3,2 km. Mere dgd end levende kom jeg i mal som en nr. 23 af de 30 deltagere. Som det
ses af billedet fra starten af lgbet deltog hele den danske elite med bl.a. Finn Toftegaard, Thyge
Thegersen og Claus Bgrsen. Se billedet ud fra ruten.

I juniorklassen blev den lokale lgber Jargen Jensen, kaldet Jargen kebmand, da hans far var
kebmand i Krgnge, fra Olympia nr. to.

Traeningen foregik for det meste fra og pa Herlufsholm stadion beliggende i det smukke
naturomrade ved Herlufsholm skoven og Susa. Som radgiver/trener fungerede keemner Axel
Pedersen — den tidlige stor lgber fra Mors i arene under og efter Anden Verdenskrig - kaldet Axel
hurtiglgber. Mens vi om sgndagene lgb i skovene, havde Axel teendt op i saunaen bag det primitive
klubhus uden varme, men dog med en vandvarmer, som skulle fodres med penge for varmt vand.
Under saunabesgget fortalte Axel om sine bedrifter bade som lgber og modstandsmand, hvilket vi
unge spaendt lyttede til. Programmet for vintertraeningen indeholdt en lang tur pa op til 20 km,
intervaltreening 20x200m og lidt lgb i hurtigt tempo.

Lebene pa bane i 1962 gav tider pa 1500m pa 4,17, 3000m pa 9,17, 3000 m forhindringslgb11,03
0g 5000 m pa 16,19, som alle var klubrekorder i Herlufsholm.

Efter endnu en hard vintertreening, hvor jeg bl.a. lgb hjem til Naestved fra Konstruktgr Skolen i
Haslev - en tur pa ca. 25 km - blev jeg i 1963 nr. 9 pa den lange terranlgbsrute til DM i Arhus.

En del sportsskader er det ogsa blevet til bade i mine unge dage og her, efter jeg er begyndt igen. Pa
en af turene hjem fra Haslev i november 1963 gled jeg pa den glatte vejbane i Aversi og forstuvede
foden, sa jeg matte hentes i bil af Arne Grgnborg - en lgbekammerat.

Skaderne beted gerne en 3 — 4 ugers pause, som var svere at komme igennem

I vinteren 1963 deltog jeg i flere indendgrs steevner bl.a. i den nyopfarte Herlufsholm hal, som jeg
selv ved frivilligt arbejde havde varet med til at opfare, idet jeg murede flere skillerum.

Traeningen i foraret 1963 indeholdt foruden de lange ture op til 25 km ogsa 30x 200m pa 35 sek. og
6x1000m pa 3 min.

Tiderne pa bane i 1963 blev forbedret pa 3000m til 9,02, 3000m forhindring til 10,08 og 5000m til
15,44. Efter jeg i august havde gennemfgrt mit farste maratonlgb, hvor jeg blev nr. 4 i tiden 3 timer
og 3 min. bliv distancerne 10.000, 20.000 og 25.000m afprgvet med tider pa 33,05, 70,47 og 90,00
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tider, som ogsa alle var klubrekorder.

Jeg stillede ogsa i denne periode op i en lang reekke terraenlgb med 1,2 og 3 pladser til falge. Jeg
husker sarligt Himmelbjerglgbet med start og mal pa toppen ved tarnet og lgbene i Bygholm Park.
Se billedet.

| efteraret 1963 var jeg flyttet til Horsens og pabegyndt ingenigrstudiet. Fra 1. april 1964 stillede jeg
derfor op for HfSs atletikafdeling og satte her en lang reekke klubrekorder pa distancerne fra 3000 m
og op til maraton. Det blev igen til en 4.plads ved DM med en tid pa 2 timer og 50 min. kun slaet af
John. E. Hansen, Hillergd med ca. 30 sekunder.

| perioden 1965 - 66 trenede jeg med Jgrgen Jensen, som nu stillede op fra AGF, og som senere del-
tog som eneste dansker i maratonlgbene til OL i 1972 og 1976.

| juni 1964 opnéede jeg i Alborg at blive jysk mester p& 10.000 m med en tid pa 32,37.

De gvrige tider var pa 1000 m 2,43, 3000 m 8,59, 3000 m forhindring 10,09, 5000 m 15,27 og 20
km 68,46.

Fra treeningen i Horsens husker jeg isar de lange ture pa op til 30 km, som Jgrgen og jeg tog pa
rundt om byen op til bl.a. Gedved og rundt om sgen ved Bygholm. Et meget smukt og kuperet
landskab med stigninger op til 80 m.

I juni 1965 havde jeg en geesteoptraeden for Herlufsholm, idet jeg deltog i venskabsbystaevnet i
Raumo i Finland pa 1500 m med en tid pa 4,07, som var personlig rekord. Det var samtidig bedste
steevneresultat.

Landskamp Danmark — Norge i 25 km i 1965

| 1966 var et af hgjdepunkterne udtagelsen til landsholdet pa 25 km mod Norge sammen med bl.a.
Thyge Thagersen, som var blevet nr. 6 pa maratonlgbet i Rom til OL i 1960. Se billedet.

I min soldatertid i Farum fra oktober 1966 til januar 1968 stillede jeg igen op for Herlufsholm, og
naede igen i juni 1966 at fa klubrekorden pa 5000m med en tid pa 15.28, og i 1967 var min tid pa
20 km pa 68.28 min., som ogsa blev rekord .

Da jeg blev gift i 1967, blev lgbeskoene lagt pa hylden i 1968 for en ca. 25arig periode.

Med bopel og arbejde i Sakskgbing meldte jeg mig ind i IK Olympia i Maribo i begyndelsen af
1990erne. Min tid i Olympia som veteran/master lgber er en anden historie som ma komme i et
seerskilt haefte gerne sammen med andres historie fra 1990erne og frem efter herunder Bent
Lauritsen Korsgr, Vagn Kildsig Dianalund og Jens M. Moe, Holbak og gerne flere historier.
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Karl-Age Sgltoft fortzeller om Arthur Lydiards treeningsprogram.

Arthur Lydiard var i Danmark flere gange i begyndelsen af 70erne. Jeg havde den store glaede at
veere en del af dem, han havde kontakt med omkring treningen til mellem- og langdistancelgb. Han
var en eminent inspirator, havde en specielt karisma. Han snakkede meget og hurtigt og udstalede
den energi, der fik os til at treene endnu hardere. Konceptet var enkelt: 160 km fordelt hen over ugen
og dertil en morgentur pa 8-10 km. Aret var opdelt i udholdenheds-perioder fra oktober til marts. S&
fulgte 6 uger med bakketraning, for det meste som spring indlagt med leg-speed, en form for
stigningslgb over 120 m. Frem til du skulle toppe farste gang pa banen fulgte 10 ugers banetraening,
startende med mange korte intervaller, fulgt op af et testlgb.

Jeg husker, at jeg i et testlgh, skulle lgbe 14-15 min og sagar gennemfarte test pa 3000 m forh.
Connie og jeg havde Arthur boende ind imellem i Herlufsholm, og vi husker ham for hans store
appetit for oksekad, men ogsa hans smag for dansk gl, som var hurtigt til at fa energi i kroppen
igen.

Han brugte mange uortodokse metoder, bl.a. nar det gjaldt om at treene lgbeteknik og fa det
afslappede lgb ind i kroppen pa lgberne. Efter en 30 km Igbetur kom vi lgbende hjem og troede, at
nu var den dags treening overstaet. Her tog vi fejl, for nu skulle der treenes lgbeteknik! Vi lgbere
matte ud pa en mudret overflade og lgbe hurtigt. Ideen var, nar vi ikke kunne sta fast, sa var vi ngd
til at slappe af for ellers, fedtede vi bare rundt.

Arthurs bakketraening var hard ved mange lgbere, der gennemfarte den som foreskrevet. De
”smadrende” skinneben og akillessener. Vi var nogle, der hurtigt fandt ud af en moderat form for
bakkespring, nemlig bakkelgb. Vi passede pa, nar vi skulle lgbe hurtigt ned af ad bakke, sa vi ikke
bremsede og dermed skabte spaending i musklerne. Jeg havde meget gleede, af Lydiard og leerte
meget af ham. Et ar efter han var i Danmark sidste gang, formaede jeg ved Bislet Games over to
dage farst at lgbe 3000m.forh. pa 8.36.4 min og dagen efter 10.000 m pa 29.11.4 min. Lydiard leerte
mig mange ting. Det vigtigste var, at vil du vaere en super god lgber, skal du treene hardt og
vedholdende. Intet, heller ikke de gode lgberesultater, kommer uden knaldhard traening.

Karl-Age Sgltoft nedskrevet i marts 2020.
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