atletikforeningen
Fremad Holbaek

Kaere alle pa de to bgrnehold og jeres forzeldre - her kommer lidt info

Treeningstider
Frem til efterdrsferien traener vi som nu - sgrg for at tage tgj pa til vejret og husk at det altid er lidt
koldere pa stadion, fordi det ofte blaeser der.

| efterarsferien er der ingen traening.

Efter efterdrsferien treener begge bgrnehold onsdag kl. 17.00-18.00 i Seminariehallen/CSU,
Seminarieparken 2 i hver sin gymnastiksal. Det kan veere lidt sveert at finde, hvis man ikke har vaeret
der fgr, men vi skal nok vaere nogle stykker i omradet, som guider jer. Husk indendgrssko eller
Ipbesko, som er vasket meget grundigt.

Det er vanskeligt at fa haltid i Holbaek Kommune. Hvis vi selv kunne vaelge, ville vi gerne kunne
fastholde tirsdag som traeningstid og veere i Sportsbyen, men det er desveerre ikke muligt.

Foreldremgde 27. oktober kl. 17-18

Vi holder foraeldremgde den 27.oktober kl. 17-18, mens bgrnene traener. Vi finder et sted indenfor.
Mgdet har fokus pa at give nye foraeldre en intro til klubben samt en faelles snak om det, som | hver
isaer synes er vigtigt ift. berneholdene og hvordan vi sammen kan ggre en indsats for det.

Pizzaaften fredag den 15. oktober kl. 18.30-20.30

Fredagshygge i klubhuset for atletikbgrnene hvor vi bestiller pizza og leger enten inde eller ude. Hvis

en af jer foreeldre har tid og lyst til at arrangere skattejagt eller lignende udenfor, sa kunne det vaere

dejligt :) Deltagelse koster 50 kr. pr. barn. Bgrnene skal blot have udetgj med. Tilmelding og betaling
til Nanna pa 7248 1260 senest den 13. oktober.

Til de nye - indmeldelse og kommunikation i klubben

Indmeldelse sker via Fremad Holbaks hjemmeside. Nar kontingent og indmeldelsesgebyret er
betalt, kan du bestille en Fremad Lgbejakke hos Intersport Holbaek. Den Igbende kommunikation i
klubben sker videre via Facebook. Ség om medlemskab af den lukkede gruppe Fremad Holbzek, sa
kan du fglge med i hvad der sker.

Sporgsmdl kan altid rettes til bgrnetraenerne eller til Nanna Ferslev, som koordinerer bgrneholdet -
tag fat i os pad stadion eller kontakt Nanna pa 7248 1260.



